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 ( دقائق  3المقدمة : ) 
                                  يةةةةةتم تقةةةةةديم الةةةةةدرس بتمييةةةةةد بسةةةةةيط وذكةةةةةر بيةةةةةة مةةةةةن القةةةةةران الكةةةةةريم ليةةةةةا ع قةةةةةة بموضةةةةةوع الةةةةةدرس 

زقناكم واشكروا لله إن كنتم إياه يا أيها الذين آمنوا كموا من طيبات ما ر }بسم الله الرحمن الرحيم 
  ( .271تعبدون{ البقرة )

منةةةذ خن خمةةةز الله عةةةز وجةةةل الإنسةةةان وخعطةةةاه القةةةدرة عمةةةى السةةةعي والانتشةةةار، وىةةةو يعمةةةل بةةةدخب 
، ممةا جعةل السةعي  لمحصول عمى الغذاء الذي يتمكن بو من العيش والديمومة والإبقةاء عمةى ذاتةو

. لةذل  سةنتعرف فةي درسةنا ليةذا  فطرياً  احتياجاتو من الطعام خمراً نحو إشباع رغبات الجسم وتمبية 
ة ومكوناتيةةا وفوائةةدىا وامثمةةة عمقةةاً عةةن الغةةذاء ومجاميعةةو الرئيسةةاليةةوم عمةةى تفاصةةيل اكثةةر دقةةة وت

 عمييا .
 ( دقيقة33العرض  : )

 تدريس مفهوم )الغــذاء( باستخدام الطريقة التقميدية
 لمدرسة بعرض المادة مبتدئة بتعريف الغذاء .بعد الانتياء من المقدمة تقوم ا

   اءالغـــذ
ىو مواد عضوية ذات تركيب كيميائي معقد تكون مصدراً لمطاقة والنمو وتكون نباتية             
وخسةةةةاس الغةةةةذاء جزيئةةةةات مكونةةةةة مةةةةن ذرات مةةةةن عناصةةةةر الييةةةةدروجين والاوكسةةةةجين  ،او حيوانيةةةةة 

 والكبريت تكون مرتبة في جزيئات محددة .والكاربون وعناصر اخرى مثل النتروجين 
رىن ، ثةةم اعطةةاؤىن اسةةم المفيةةوم ثةةم تطمةةب المدرسةةة مةةن الطالبةةات كتابةةة تعريةةف الغةةذاء فةةي دفةةات 
 طمب منين تعريفو التعريف العممي الصحيح .وال

مةن  اً بعد ذل  تنبةو المدرسةة طالباتيةا باننةا سنشةاىد مةع الشةرح نمةاذج لمةواد غذائيةة متنوعةة وصةور 
طمةةب مةةنين التركيةةز عمةةى موضةةوع الةةدرس وم حظةةة النقةةاط تةةاب ليةةا ع قةةة بمفيةةوم الغةةذاء وتلكا

 الميمة التي توضحيا النماذج والصور .
( اً منيةةاربعةةذاء يتكةةون مةةن سةةت مجموعةةات رئيسةةة  سةةنتناول خثةةم توضةةح المدرسةةة لمطالبةةات ان الغةة

 وىي :
لمطاقةة وبنةاء خ يةا  اً اساسةي اً مصةدر  وىي مةواد تعةد -الكاربوهيدرات )النشويات والسكريات( : -2

الجسم وتعويضةيا ، وجزيئاتيةا مكونةة مةن الكةاربون والييةدروجين والاوكسةجين و قةد تكةون بسةيطة 
 . التركيب او تكون مضاعفة

وتنظيم فعالياتو  ي تجييز الجسم بالطاقة و في بنائووىي مواد غذائية اساسية ف -الدهنيات : -3
 وعة تدعى الكاربوكسيل .مالمختمفة ، وجزيئاتيا مكونة من الكاربون والييدروجين ومج

وىةةي مةةواد غذائيةةةة تعةةد مصةةةدراً اساسةةياً فةةي بنةةةاء خ يةةا الجسةةةم  -: البروتينــات )كالزلاليـــات( -4
الكةةاربون  وتعةةويض الخ يةةا الميتةةة وفةةي بنةةاء اليرمونةةات والإنزيمةةات ، جزيئاتيةةا مكونةةة مةةن ذرات

 والييدروجين والأوكسجين مع ذرات النتروجين .



 

 

ىةةي مركبةةات عضةةوية معقةةدة التركيةةب توجةةد فةةي المةةواد الغذائيةةة ويحتاجيةةا  -: الفيتامينــات -5 
فينةةةا   ،الجسةةةم فةةةي فعالياتةةةو الحيويةةةة بكميةةةات قميمةةةة ونقصةةةانيا يةةةؤدي الةةةى اضةةةطراب فةةةي عممةةةو 

 . ىيدرات والدىون والبروتيناتمجموعة منيا ميمة لتحرير الطاقة من الكاربو 
 .بعد ذل  تتر  المدرسة المجال لمطالبات اعادة ما تم ذكره 

 ثم تسأل المدرسة الطالبات :
 اىم الصفات التي يتميز بيا مفيوم الغذاء ؟ س/ ما

تكةةون مصةةدراً لمطاقةةة والنمةةو وتكةةون  ، ج/ الغةةذاء ىةةو مةةواد عضةةوية ذات تركيةةب كيميةةائي معقةةد 
واساس الغذاء جزيئات مكونة من ذرات من عناصر الييةدروجين والاوكسةجين  نباتية او حيوانية .

 والكاربون وعناصر اخرى مثل النتروجين والكبريت تكون مرتبة في جزيئات محددة .
طمةب مةن الطالبةات القيةام تم جمبيا لمةدرس وت ة نماذج لمواد غذائية متنوعةبعد ذل  تضع المدرس 

نيات ، ، الةةةةدى بتصةةةةنيفيا ووضةةةةعيا فةةةةي جةةةةدول حسةةةةب مجةةةةاميع الغةةةةذاء الرئيسةةةةة  الكاربوىيةةةةدرات
 (البروتينات ، الفيتامينات

 تفيد من المواد الغذائية الاتية ؟س / اذن ماذا نس
 -المحةةةوم  -فاصةةةولياال – الشةةةحوم –الزيةةةوت النباتيةةةة  -سةةةكر العنةةةب  – نبةةةاتيالنشةةةأ ال –البطاطةةةا 
 الخضروات  -الحميب   –الفواكو 

ات سةةةةكر العنةةةةب : تصةةةةنف ضةةةةمن المجموعةةةةة الاولةةةةى الكاربوىيةةةةدر نبةةةةاتي ، البطاطةةةةا ، النشةةةةأ ال -
 لمطاقة وبناء خ يا الجسم وتعويضيا . اً اساسي اً تعد مصدر  النشويات والسكريات( 

ز الجسةةم اساسةةية فةةي تجييةة ادالثانيةةة الةةدىنيات وىةةي مةةو الزيةةوت النباتيةةة ، الشةةحوم : المجموعةةة  -
 .ه وتنظيم فعالياتو المختمفة في بناءبالطاقة و 

تعةد مصةدراً اساسةياً نات  كالزلاليات( و ، المحوم : تقع ضمن المجموعة الثالثة البروتيالفاصوليا  -
 .  في بناء خ يا الجسم وتعويض الخ يا الميتة وفي بناء اليرمونات والإنزيمات

يحتاجيةا الجسةم يتامينةات الفات : تصنف ضمن المجموعة الرابعة ، الخضرو الحميب  –الفواكو  -
فينا  مجموعة منيا  في فعالياتو الحيوية بكميات قميمة ونقصانيا يؤدي الى اضطراب في عممو .

 . ميمة لتحرير الطاقة من الكاربوىيدرات والدىون والبروتينات
 تستطيع ان تذكر لنا امثمة عمى ىذه المواد ؟من  ،س/ ىنا  انواع كثيرة من المواد الغذائية 

 معكرونة -حمص  –زيت الذرة ج/ 
  ثم توضح المدرسة لمطالبات انواع الفيتامينات

يوجةةد ث ثةةة عشةةر فيتامينةةاً قسةةم منيةةا تةةذوب فةةي الةةدىون ولا تخةةرج مةةن الجسةةم بسةةيولة مثةةل فتقةةول 
تةذوب فةي المةاء مثةل مجموعةة امةا الفيتامينةات الاخةرى فانيةا ( ، A , D , E , Kفيتامينةات  

 .  Cوفيتامين  B1 , B6 , B12( والتي تشمل فيتامينات  B,Complexالفيتامينات المركبة  



 

 

( فيةو ضةروري فةي عمميةة تخثةر الةدم وتنتجةو بكتريةا فةي امعةاء الانسةان ، Kفائةدة فيتةامين  ، اما 
لات المةةةةرض واخةةةةذ تةةةةنقص فةةةةي جسةةةةم الانسةةةةان فةةةةي حةةةةاو والفيتامينةةةةات تتمةةةةف بةةةةالحرارة العاليةةةةة ، 

المضةةادات الحيويةةة والحمةةل وعنةةد تعةةاطي المخةةدرات ولا يجةةب ان تؤخةةذ مةةن الصةةيدلية الا بوصةةفة 
 طبيبة .

 لمجسم . (Kيتامين  ثم تتر  المجال لمطالبات ذكر انواع الفيتامينات وفائدة ف
 تناولنةا اربعةاً يكةن قسةماً واحةداً بةل يقسةم الةى سةت مجةاميع رئيسةة وقةد تبين مما سبز ان الغذاء لم 

منيةةا  ولكةةل مجموعةةة منيةةا فوائةةدىا لمجسةةم ومكوناتيةةا المختمفةةة ولةةولا الغةةذاء ليحةةدث مةةا يحةةدث فةةي 
توجد في مةادة غذائيةة معينةة قةد تكةون حيوانيةة وان كل مجموعة  نسان من خمل ومرض ،جسم الا

 ،الانسان وقد تكون نباتية وان خي نقص في احد ىذه المجاميع سيؤدي الى خمل كبير في صحة 
 وتعرفنا عمى امثمة متنوعة عن الغذاء .

 ( دقائق 3التقويم : )
 تقوم المدرسة بطرح الاسئمة الاتية :

 / ما تعريف الغذاء ؟س
 عرفي الكاربوىيدرات باسموب  الخاص ؟س/ 

 مثالًا عن البروتينات غير ما ذكر في الكتاب ؟ س/ اعط
 ؟ والكاربوىيدرات ؟  تما مكونات البروتينا س/

 لمجسم ؟ K س/ ما فائدة فيتامين
 ؟  س/ ما اىمية الغذاء لجسم الكائن الحي ؟ ىل يستطيع الكائن الحي العيش بدون غذاء

 دقيقتان(الواجب البيتي )
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 مصادر المدرسة :

، دار 2، طالعمــوم الحياتيــة والصــحية  (:311  رشةةيد طةةو حسةةينابةةراىيم ، لينةةا محمةةد وفةةا و  -2
 الفكر ناشرون وموزعون ، عمان ، الاردن .

 ، المتوســطمبــادا الاحيــاء لمصــف الاول ( 3121 وزارتةةي التربيةةة والتعمةةيم العةةالي لجنةةة فةةي  -3
 . ، المركز التقني لأعمال ما قبل الطباعة ، بغداد ، العراز3ط

 مصادر الطالبة :
 ، مبادا الاحياء لمصف الاول المتوسط( 3121لجنة في وزارتي التربية والتعميم العالي   -2
 . المركز التقني لأعمال ما قبل الطباعة ، بغداد ، العراز ،3ط

              


