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هو عبارة عن عملية تنظيم تحركات المدافعين ضد هجوم الفريق الخصم وإفشال خطة الهجووم  : الدفاع

المهواممين ومون  أماموسد الثغرات  ألفرقيعن طريق تنظيم المدافعين في منطقة الجزاء والقيام بالدفاع 

 ثم إحداث تفوق عددي للمدافعين . 

 

 المبادئ الأساسية للدفاع :

  

 لك مملة من المبادئ التي يجب توفرها عند القيام بالوامبات الدفاعية وهذه المبادئ هي :هنا

 مساهمة مميع اللاعبين بعملية الدفاع بما فيهم المهاممين في لحظة قطع الكرة من قبل الخصم .  -1

ضرورة مراقبة مميع المهاممين في المناطق الخطرة والقريبة من المرمى ولا تعطى لهوم فرةوة  -2

 ية الحركة بالكرة او بدون الكرة وذلك بالضغط والمراقبة الفردية لهم . حر

ضورورة الالتوزام بالتغطيوة والتغطيوة المتبادلووة فيموا بوين المودافعين حتووى فوتمكن مون تلافوي أخطوواء  -3

 بعضنا البعض . 

مون يقووم بهوذا الودور هوو  وأفضولمن قبل احد المودافعين  والإرشاداتالملاحظات  إعطاءضرورة  -4

لاعب ولديه القدرة علوى رييوة كول شويء بموا فيهوا تحركوات  ملا وه  آخرالمرمى كون هو  حارس

 التوميهات المناسبة لهم . إعطاءوكذلك المهاممين وبالتالي 

استخدام مصيدة التسلل في الحالات التي يحاول فيها المهاممين بالضغط علوى المودافعين  بالإمكان  -5

وكوذلك فوي العموق الودفاعي وبالتوالي اسولم  الأمنحوةعلوى من خلال تحركاتهم المسوتمرة والسوريعة 

 من يقوم بها ويقودها هو ) القشاش ( .  وأحسنطريقة لذلك هو القيام بمصيدة التسلل 

القيام بالتغطية السريعة للهدف في لحظوة التهوديع علوى المرموى مون قبول المهواممين حتوى فضومن  -6

 إليهووواعموووود او العارضووة قبووول ان تصووول اسووتلام الكووورات المرتووودة مووون قبوول حوووارس المرموووى او ال

 المهاممين . 

 

ليس هناك ضرورة في مهامموة الخصوم فوي حالوة الودفاع الجيود وبوالقره مون الهودف وبالتوالي سود  -7

المهوواممين ف فالوودفاع الجيوود يبقووى ةووامداى ويعوورف حتووى يوونقض علووى الخصووم  أموواممميووع الثغوورات 

المودافعين ومحاولوة خورق المودافعين  اتجواهبوحتى يقطع الكورة وخاةوةى فوي حالوة تقودم المهواممين 

 والتوغل ففي هذه اللحظة ينقض المدافعين على الكرة ومحاولة قطعها . 

خوط التمواس فوي لحظوة فشول الهجووم وعنود قطوع الكورة  باتجواهالقيام بالتحرك السريع فحو الجافوب  -8

الخصم ف ولغرض  وبأشارة متفق عليها بين المدافعين يتم التحرك بسرعة فحو الجافب وفحو هدف

 من ذلك هو :

 الكامل للمهاممين .  الإسنادحتى فقدم  -

 القيام بمصيدة التسلل .  -

التغطية المتبادلة للمدافعين فيما بينهم ففي حالوة افهوزام احود المودافعين فأفوه سووف يسوند مون مودافع  -9

 مافبي الهدف.  لأحدف والمدافع المهزوم يقوم بالتغطية السريعة  آخر

سوجل  مون يواردات قريبوه مون الهودف علوى الورغم مون وموود عودد مون  الأهودافمون هناك الكثير  -11

المدافعين والسبب في ذلك هو ضوعع فوي الودفاع كوفوه يركوز فوي فظورة علوى الكورة فقوط بودل مون 

 مراقبة الكرة واللاعب . 

 

 : الدفاع أنواع

 



 

ا النووع مون هنالك حقيقة تقول ان كرة القدم هي لعبة فراغات ف وان هذ : دفاع المنطقة -1

الوودفاع يعتموود علووى هووذه الحقيقووة حيوور ان هووذه الطريقووة ترتكووز علووى سوود الفراغووات امووام 

المهاممين ومنعهم من الاستحواذ على الكرة او التصرف بها بحرية من خلال الملا موة او 

المرافقووة لكوول منطقووة معينووة ومحووددة موون قبوول الموودافع وعليووه فووان دخووول الخصووم فووي هووذه 

 وامب المدافع المسؤول عن هذه المنطقة ملا مة هؤلاء الخصوم .  المنطقة يكون من

الفريوق  أعضواءوتعد هذه الطريقة من الطرق المهمة في الدفاع اذ تقوم بتنظيم المدافعين او 

مموويعهم بمووا فوويهم المهوواممين لكووي يقومووون بمهمووة دفوواع المنطقووة وبالتووالي التضووييق علووى 

 المهاممين ومنعهم من التصرف بحرية داخل هذه المناطق الدفاعية .

ومع ذلك فأن المهاممين يقومون بتحركات مزعجة للودفاع وعودم استسولامهم لهوذه الطريقوة 

توزع   الأموورع فيموا بيونهم وتبوادل المراكوز كول هوذه من خولال تحركواتهم القطريوة والتقواط

المدافعين وتقلقهم وعليهم الحد من هوذه التحركوات مون خولال التضوييق علويهم وعودم توركهم 

 ولو لثافية وكذلك العمل على المراقبة الدقيقة للمناطق الخطرة .

يهم فوي ويفضل هذا النوع من الدفاع عندما يكوون المودافعين اقول مون المهواممين فعلو  

هووذه الحالووة القيووام بالوودفاع عوون المنطقووة وملا متهووا حتووى تكسووب الووزمن وتووؤخر المهوواممين 

 . وبالتالي يتمكن بقية المدافعين من الرموع الى مراكزهم الدفاعية

 
   . 

تعتموود هووذه الطريقووة الدفاعيووة علووى الملا مووة الفرديووة لكوول لاعووب موون  : دفاااع ل ااج ل  ااج -2

وبجميووع منوواطق الملعووب ف وهنوواك فوووعين موون الوودفاع يمكوون  الفريووق الخصووم لمعظووم الوقوو 

 الدفاعي وهي :  الأسلوهتطبيقها في هذا 

يذهب في الملعب بحير يمنع فيها المهامم مون القيوام  أينما* الملا مة المحكمة رمل لرمل 

 بأي مناولة او منعه من الاستحواذ عليها . 

لمسافة بين المدافع والمهوامم تتوراوم موا ولكن ا الأول* المراقبة رمل لرمل كما في النوع 

ف حير تكون هناك مسافة بين المدافع والمهامم ولكن المدافع يتمكن مون  ياردة(  4-3بين ) 

تقدير المسافة بشكل ميد حتى يوتمكن وبسورعة مون الافقضواض علوى المهوامم وقطوع الكورة 

 منه لحظة مناولتها اليه . 

اختيووار احوود هوواذين النوووعين فمووثلاى اذا كووان  هنووا العاموول الحاسووم فووي السوورعةوتلعووب  

 وبإمكافووهالمهووامم سووريعاى فعلووى الموودافع الابتعوواد عنووه قلوويلاى لكووون المهووامم يتمتووع بالسوورعة 

التخلص من المدافع بسوهولة بعود لعوب الكورة خلفوه اموا فوي حالوة كوون المودافع سوريع فعليوه 

من المهوامم ويسوتخدم هوذا النووع فوي  الا وهو الملا مة المحكمة القريبة الأولالقيام بالنوع 

حالة كوون المهوامم يتمتوع بالمحواورة والمراوغوة الجيودة فعلوى المودافع ان يكوون قريوب مون 

المهووامم ف وعكووس ذلووك أي يكووون الموودافع علووى مسووافة معينووة موون المهووامم فووي حالووة كووون 

 بالإضوافةذا معه الطريقوة المرفوة فوي الودفاع . هو إتباعالمهامم ضعيع وقليل الخبرة فيمكن 

الى ذلك هنواك فقطوة مهموة الا وهوي هوو ان يضوع المودافع دا مواى فوي حسواباته هوو ان يكوون 

وليس خلفه أي ان يكون المدافع هو اقره الى هدفوه ولويس المهوامم ف وعليوه  أمامهالمهامم 

 هنالك ثلاثة قواعد مهمة عند تطبيق هذا النوع من الدفاع وهي :

 



 رة الا اذا كن  متأكداى من ذلك . عدم المخاطرة بقطع الك  -أ

 القيام بالتغطية لزميلك وبشرط عدم ترك خصمك .  -ه

 احذر من مراقبة الكرة فقط بل الكرة والخصم . -ج

 

هوذه الطريقوة الدفاعيوة الا ان فيهوا بعوض المسواوئ الا وهوي  أحكاموعلى الرغم من  

للخصوم بونفس الكفواءة علوى  ان اللاعب المدافع لويس لديوه القودرة علوى الملا موة الشخصوية

الى افه في حالة تخلص المهامم من المدافع وخاةة فوي منطقوة  بالإضافةطول الشوطين ف 

الهدف وافه سوف يشكل خطورة علوى الهودف هوذا  باتجاهالجزاء فأفه سوف ينطلق بسرعة 

ب الوى التحركوات السوريعة والمفاملوة للمهواممين وتبوادل المراكوز فيموا بيونهم تلعوو بالإضوافة

دوراى فعالاى في خلخلة هذا النوع من الدفاع . ولكن على المدافع الذي يهزم ان يقوم بالتغطية 

السوريعة فووي حالوة افهزامووه فوي منطقووة الوسوط وان يقوووم بالافسوحاه والتغطيووة بوالقره موون 

علامة الجزاء اما اذا هزم داخل منطقة الجزاء فعليه التغطية لاحد مافبي الهدف القريب لوه 

  . 
 


