
للعلوم الصرفةالتربيهكلية/ جامعة بابل 

المرحلة الثالثه/ قسم الفيزياء 

ا�رشاد والصحة النفسية

.مفھوم ا�رشاد: الفصل ا�ول 

.نبذة تاريخية عن نشأه ا�رشاد التربوي

.مبررات ا�رشاد التربوي

.المبادئ التي يستند اليھا ا�رشاد والتوجية

.ع#قة ا�رشاد بالعلوم ا�خرى

.مجا�ت ا�رشاد النفسي

.المشك#ت التي يتناولھا ا�رشاد الع#جي

.خدمات ا�رشاد الع#جي

.ا�رشاد التربوي

.المشك#ت التي يتناولھا ا�رشاد التربوي

.خدمات ا�رشاد التربوي

.ا�رشاد المھني

.بعض المشك#ت التي يتناولھا ا�رشاد المھني

.خدمات ا�رشاد المھني

.ا�رشاد الزوجي

.المشك#ت التي يتناولھا ا�رشاد الزوجي

.خدمات ا�رشاد الزوجي

.ا�رشاد ا�سري
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.المشك#ت التي يتناولھا ا�رشاد ا�سري

.ارشاد ا�طفال

.مشك#ت ا�طفال

.خدمات ارشاد ا�طفال

.ارشاد الشباب

.مشك#ت الشباب

.خدمات ارشاد الشباب

.ارشاد الكبار

.مشك#ت الشيخوخة

.خدمات ارشاد الكبار

.ارشاد غير العاديين

.خدمات ارشاد غير العاديين

.الطرق ا�رشادية

.اسس ا�رشاد : الفصل الثاني 

.ا�سس الفلسفية

.ا�سس النفسية

.ا�سس ا�جتماعية

.ا�سس ا�خ#قية

.نظريات ا�رشاد: الفصل الثالث 

.نظريات التحليل النفسي
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.ا�فكار ا�ساسية لنظريات التحليل النفسي وكيفية توظيفھا في العملية ا�رشادية

.واجبات المرشد في ضوء النظرية السلوكية

.توظيف النظريات الوجودية في العملية ا�رشاد

.النظريات ا�نسانية

.تطبيقات نظرية الذات في مجال ا�رشاد النفسي التربوي

.المعلومات ال'زمة لعملية ا�رشاد : الفصل الرابع 

.اھمية المعلومات

.انواع المعلومات

.وسائل جمع المعلومات

.قواعد كتابة السج#ت القصصية

.عوامل انجاح السج#ت القصصية

.السيرة الذاتية

.مزايا ا�ختبارات

.انواع ا�ختبارات

.الم#حظة

.مزايا الم#حظة

.المقابلة

.انواع المقاب#ت

.ا�رشاد التربوي في المدرسة: الفصل الخامس 

.ا�رشاد في المدارس
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.اعداده، وظائفه ، اھميتة : المدرس المرشد 

.اعدادة، وظائفه ، اھميتة : المرشد التربوي 

.مجالس ا�باء والمعلمين ودورھا في ا�رشاد التربوي

.الحاجة الى برامج ا�رشاد التربوي

.المشك#ت التي يتناولھا ا�رشاد التربوي

.الصحة النفسية: الفصل السادس 

.ع#قة علم الصحة النفسية بالعلوم النفسية ا�خرى

.اھمية الصحة النفسية

.الشخص السوي وال#سوي

.معايير الشخصية السوي وال#سوية

.م#مح السلوك السوي وال#سوي

.تكامل الشخصية

.مفھوم الضغوط وا�زمات النفسية: الفصل السابع 

.اسباب ا�زمات النفسية

.الطرق السليمة لحل ا�زمات

.ا�حباط

.ا�ضطراب النفسي

).ا�ساليب الدفاعية(الميكانزمات الدفاعية : الفصل الثامن 
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.منشأ السلوك الدفاعي

.نمو ميكائزمات الدفاع

.انواع ا�ساليب الدفاعية

.نتائج السلوك الدفاعي

.ا�عراض المرضية الدفاعية والھروبية

.التوافق: الفصل التاسع 

.معنى التوافق وطبيعته

.انواع التوافق

.التكيف والتوافق والع#قة بينھما

.خصائص الشخص المتوافق

.المصادر
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