
 High risk related to 
Dysmaturity 

 Preterm Infants 

 Post term infants 

 Preterm Infants: 
 Infants born before 

completion of 37 weeks of 
gestation are considered 
preterm or premature regardless 
of birth weight. 

 These newborns are the 
largest number to be admitted 
to the NICU.(neonatal intensive 
care unit) 



 They have high incidence for  
complications and to have 
congenital defects 

 Incidence 

 Majority of cases the cause is 
unknown 

 It is common in: 
a. In low socioeconomic classes 

b. Multiple pregnancies 

c. Interrupted pregnancy due to 
placental accidents 

d. Hypertension relater to pregnancy 

  
 
 
 



The premature has to adjust to 
extra uterine life with his 
immature systems that leads to 
problems since his systems are 
not physiologically ready. 

 Diagnostic evaluation: 
 On inspection: Very small with 

little subcutaneous fat 

 Large head in proportion to 
body 

 Inactive and relaxed attitude 

 Clinical manifestations of 
prematurity: 

1. Very small, scrawny appearance  
2. Skin: Red-Pink with visible veins 

3. Fine, feathery hair, Lanugo on back and face 

4. Little or no evidence of subcutaneous fat 

5. Head is relatively large to body 



6. Lies in a relaxed attitude 

7. Limbs extended 

8. Ear cartilage poorly developed 

9. Few fine wrinkles on palms 
and soles 

10. Clitoris prominent in females 

11. Scrotum undeveloped and 
non pendulous with minimal 
rugae and undescended testes 

12. Lax, easily manipulated joints 

13. Absent, weak or ineffectual 
reflexes 

14. Other neurological signs are 
absent or diminished  

15. Unable to maintain body 
temperature 



16. Diluted urine 

17. Pliable thorax 

18. Periodic breathing 
hypoventilation 

19. Frequent episodes of apnea 

 Therapeutic Management: 
 When a preterm delivery is 

expected the NICU is alerted and 
the team of neonatal specialists 
are present at the time of 
delivery 

 Resuscitation is done if 
needed in the lobar room the n 
infant is transferred to NICU in 
an incubator  



 Measurements taken and 
vitamin K is given 

 Cont. Management 

 Respiratory support: Apnea 
mattress – Incubator – O2 
monitoring 

 Temperature regulation: 
Incubator, and monitoring of 
temperature, Humidity as 
recommended 

 Cont. Management 

 Complications such as hypoglycemia 
and hypocalcaemia are frequent in 
the premature infant and are 
managed according to specific 
conditions and monitored frequently 



 Respiratory distress syndrome is very 
common and required respiratory 
support 

 Post term infants 

 Infant born after 42 weeks of 
gestation 

 Incidence:12% of births 

 Cause: Unknown 

 Post mature (posterm)  

     delivery is much less  

     common than premature 

    (preterm) delivery. The reason 

   for a pregnancy to continue  

   beyond term is usually unknown 

                           



 The placenta becomes less able to 
provide adequate nutrients to the 
fetus. 

  To compensate, the fetus begins to 
use its own fat and carbohydrates to 
provide energy. 

  As a result, its growth rate slows 

 Its weight may decrease. 
  If the placenta shrinks sufficiently, it 

may not provide adequate oxygen to 
the fetus, particularly during labor. A 
lack of adequate oxygen may result in 
fetal distress  

 May result in injury to the 
fetal brain and other organs. 

  Fetal distress may cause the 
fetus to pass stools (meconium) 
into the amniotic fluid. The fetus 



inhale the meconium-containing 
amniotic fluid into the lungs 
during birth. 

  As a result, the newborn may 
have difficulty breathing after 
delivery (meconium aspiration 
syndrome). 

  
Symptoms 

 A post mature newborn has dry, 
peeling, loose skin  

 May appear emaciated, especially if 
the function of the placenta was 
severely reduced.  

 The newborn often appears alert.  



 The skin and nail beds may be stained 
green if meconium was present in the 
amniotic fluid. 

  A post mature newborn is prone to 
developing low blood sugar levels 
(hypoglycemia) after delivery, 
especially if oxygen levels were low 
during labor. 

 Treatment 

 The post mature newborn who 
experienced low oxygen levels and 
fetal distress may need resuscitation 
at birth. 

  If meconium has been breathed into 
the lungs, a ventilator may be 
needed.  

 Intravenous glucose solutions or 
frequent breast milk or formula 



feedings are given to prevent 
hypoglycemia. 

 If these problems do not occur, the 
major goal is to provide good 
nutrition so that the newborn can 
catch up to the weight that is 
appropriate for him.  

 HHiigghh  rriisskk  rreellaatteedd  ttoo  

DDyyssmmaattuurriittyy 

 PPrreetteerrmm  IInnffaannttss 

 PPoosstt  tteerrmm  iinnffaannttss 

 PPrreetteerrmm  IInnffaannttss:: 
 IInnffaannttss  bboorrnn  bbeeffoorree  

ccoommpplleettiioonn  ooff  3377  wweeeekkss  ooff  

ggeessttaattiioonn  aarree  ccoonnssiiddeerreedd  

pprreetteerrmm  oorr  pprreemmaattuurree  rreeggaarrddlleessss  

ooff  bbiirrtthh  wweeiigghhtt.. 



 TThheessee  nneewwbboorrnnss  aarree  tthhee  

llaarrggeesstt  nnuummbbeerr  ttoo  bbee  aaddmmiitttteedd  

ttoo  tthhee  NNIICCUU..((nneeoonnaattaall  iinntteennssiivvee  

ccaarree  uunniitt)) 
 TThheeyy  hhaavvee  hhiigghh  iinncciiddeennccee  ffoorr    

ccoommpplliiccaattiioonnss  aanndd  ttoo  hhaavvee  

ccoonnggeenniittaall  ddeeffeeccttss 

 IInncciiddeennccee 

 MMaajjoorriittyy  ooff  ccaasseess  tthhee  ccaauussee  iiss  

uunnkknnoowwnn 

 IItt  iiss  ccoommmmoonn  iinn:: 
a. IInn  llooww  ssoocciiooeeccoonnoommiicc  ccllaasssseess 

b. MMuullttiippllee  pprreeggnnaanncciieess 

c. IInntteerrrruupptteedd  pprreeggnnaannccyy  dduuee  ttoo  

ppllaacceennttaall  aacccciiddeennttss 

d. HHyyppeerrtteennssiioonn  rreellaatteerr  ttoo  pprreeggnnaannccyy 



   

  

  

  
TThhee  pprreemmaattuurree  hhaass  ttoo  aaddjjuusstt  ttoo  

eexxttrraa  uutteerriinnee  lliiffee  wwiitthh  hhiiss  

iimmmmaattuurree  ssyysstteemmss  tthhaatt  lleeaaddss  ttoo  

pprroobblleemmss  ssiinnccee  hhiiss  ssyysstteemmss  aarree  

nnoott  pphhyyssiioollooggiiccaallllyy  rreeaaddyy.. 
 DDiiaaggnnoossttiicc  eevvaalluuaattiioonn:: 
 OOnn  iinnssppeeccttiioonn::  VVeerryy  ssmmaallll  wwiitthh  

lliittttllee  ssuubbccuuttaanneeoouuss  ffaatt 

 LLaarrggee  hheeaadd  iinn  pprrooppoorrttiioonn  ttoo  

bbooddyy 

 IInnaaccttiivvee  aanndd  rreellaaxxeedd  aattttiittuuddee 



 CClliinniiccaall  mmaanniiffeessttaattiioonnss  ooff  

pprreemmaattuurriittyy:: 
1. VVeerryy  ssmmaallll,,  ssccrraawwnnyy  aappppeeaarraannccee   
2. SSkkiinn::  RReedd--PPiinnkk  wwiitthh  vviissiibbllee  vveeiinnss 

3. FFiinnee,,  ffeeaatthheerryy  hhaaiirr,,  LLaannuuggoo  oonn  bbaacckk  aanndd  ffaaccee 

4. LLiittttllee  oorr  nnoo  eevviiddeennccee  ooff  ssuubbccuuttaanneeoouuss  ffaatt 

5. HHeeaadd  iiss  rreellaattiivveellyy  llaarrggee  ttoo  bbooddyy 

6. LLiieess  iinn  aa  rreellaaxxeedd  aattttiittuuddee 

7. LLiimmbbss  eexxtteennddeedd 

8. EEaarr  ccaarrttiillaaggee  ppoooorrllyy  ddeevveellooppeedd 

9. FFeeww  ffiinnee  wwrriinnkklleess  oonn  ppaallmmss  

aanndd  ssoolleess 

10. CClliittoorriiss  pprroommiinneenntt  iinn  ffeemmaalleess 

11. SSccrroottuumm  uunnddeevveellooppeedd  aanndd  

nnoonn  ppeenndduulloouuss  wwiitthh  mmiinniimmaall  

rruuggaaee  aanndd  uunnddeesscceennddeedd  tteesstteess 

12. LLaaxx,,  eeaassiillyy  mmaanniippuullaatteedd  jjooiinnttss 



13. AAbbsseenntt,,  wweeaakk  oorr  iinneeffffeeccttuuaall  

rreefflleexxeess 

14. OOtthheerr  nneeuurroollooggiiccaall  ssiiggnnss  aarree  

aabbsseenntt  oorr  ddiimmiinniisshheedd   
15. UUnnaabbllee  ttoo  mmaaiinnttaaiinn  bbooddyy  

tteemmppeerraattuurree 

16. DDiilluutteedd  uurriinnee 

17. PPlliiaabbllee  tthhoorraaxx 

18. PPeerriiooddiicc  bbrreeaatthhiinngg  

hhyyppoovveennttiillaattiioonn 

19. FFrreeqquueenntt  eeppiissooddeess  ooff  aappnneeaa 

 TThheerraappeeuuttiicc  MMaannaaggeemmeenntt:: 
 WWhheenn  aa  pprreetteerrmm  ddeelliivveerryy  iiss  

eexxppeecctteedd  tthhee  NNIICCUU  iiss  aalleerrtteedd  aanndd  

tthhee  tteeaamm  ooff  nneeoonnaattaall  ssppeecciiaalliissttss  



aarree  pprreesseenntt  aatt  tthhee  ttiimmee  ooff  

ddeelliivveerryy 

 RReessuusscciittaattiioonn  iiss  ddoonnee  iiff  

nneeeeddeedd  iinn  tthhee  lloobbaarr  rroooomm  tthhee  nn  

iinnffaanntt  iiss  ttrraannssffeerrrreedd  ttoo  NNIICCUU  iinn  

aann  iinnccuubbaattoorr   
 MMeeaassuurreemmeennttss  ttaakkeenn  aanndd  

vviittaammiinn  KK  iiss  ggiivveenn 
 CCoonntt..  MMaannaaggeemmeenntt 

 RReessppiirraattoorryy  ssuuppppoorrtt::  AAppnneeaa  

mmaattttrreessss  ––  IInnccuubbaattoorr  ––  OO22  

mmoonniittoorriinngg 

 TTeemmppeerraattuurree  rreegguullaattiioonn::  

IInnccuubbaattoorr,,  aanndd  mmoonniittoorriinngg  ooff  

tteemmppeerraattuurree,,  HHuummiiddiittyy  aass  

rreeccoommmmeennddeedd 
 CCoonntt..  MMaannaaggeemmeenntt 



 CCoommpplliiccaattiioonnss  ssuucchh  aass  hhyyppooggllyycceemmiiaa  

aanndd  hhyyppooccaallccaaeemmiiaa  aarree  ffrreeqquueenntt  iinn  

tthhee  pprreemmaattuurree  iinnffaanntt  aanndd  aarree  

mmaannaaggeedd  aaccccoorrddiinngg  ttoo  ssppeecciiffiicc  

ccoonnddiittiioonnss  aanndd  mmoonniittoorreedd  ffrreeqquueennttllyy 

 RReessppiirraattoorryy  ddiissttrreessss  ssyynnddrroommee  iiss  vveerryy  

ccoommmmoonn  aanndd  rreeqquuiirreedd  rreessppiirraattoorryy  

ssuuppppoorrtt 

 PPoosstt  tteerrmm  iinnffaannttss 

 IInnffaanntt  bboorrnn  aafftteerr  4422  wweeeekkss  ooff  
ggeessttaattiioonn 

 IInncciiddeennccee::1122%%  ooff  bbiirrtthhss 

 CCaauussee::  UUnnkknnoowwnn 

 PPoosstt  mmaattuurree  ((ppoosstteerrmm))   

          ddeelliivveerryy  iiss  mmuucchh  lleessss   

          ccoommmmoonn  tthhaann  pprreemmaattuurree 

        ((pprreetteerrmm))  ddeelliivveerryy..  TThhee  rreeaassoonn 



      ffoorr  aa  pprreeggnnaannccyy  ttoo  ccoonnttiinnuuee   

      bbeeyyoonndd  tteerrmm  iiss  uussuuaallllyy  uunnkknnoowwnn 

                                                     

 TThhee  ppllaacceennttaa  bbeeccoommeess  lleessss  aabbllee  ttoo  

pprroovviiddee  aaddeeqquuaattee  nnuuttrriieennttss  ttoo  tthhee  

ffeettuuss.. 
   TToo  ccoommppeennssaattee,,  tthhee  ffeettuuss  bbeeggiinnss  ttoo  

uussee  iittss  oowwnn  ffaatt  aanndd  ccaarrbboohhyyddrraatteess  ttoo  

pprroovviiddee  eenneerrggyy.. 
   AAss  aa  rreessuulltt,,  iittss  ggrroowwtthh  rraattee  sslloowwss 

 IIttss  wweeiigghhtt  mmaayy  ddeeccrreeaassee.. 
   IIff  tthhee  ppllaacceennttaa  sshhrriinnkkss  ssuuffffiicciieennttllyy,,  iitt  

mmaayy  nnoott  pprroovviiddee  aaddeeqquuaattee  ooxxyyggeenn  ttoo  

tthhee  ffeettuuss,,  ppaarrttiiccuullaarrllyy  dduurriinngg  llaabboorr..  AA  

llaacckk  ooff  aaddeeqquuaattee  ooxxyyggeenn  mmaayy  rreessuulltt  iinn  

ffeettaall  ddiissttrreessss   

 MMaayy  rreessuulltt  iinn  iinnjjuurryy  ttoo  tthhee  

ffeettaall  bbrraaiinn  aanndd  ootthheerr  oorrggaannss.. 



   FFeettaall  ddiissttrreessss  mmaayy  ccaauussee  tthhee  

ffeettuuss  ttoo  ppaassss  ssttoooollss  ((mmeeccoonniiuumm))  

iinnttoo  tthhee  aammnniioottiicc  fflluuiidd..  TThhee  ffeettuuss  

iinnhhaallee  tthhee  mmeeccoonniiuumm--ccoonnttaaiinniinngg  

aammnniioottiicc  fflluuiidd  iinnttoo  tthhee  lluunnggss  

dduurriinngg  bbiirrtthh.. 
   AAss  aa  rreessuulltt,,  tthhee  nneewwbboorrnn  mmaayy  

hhaavvee  ddiiffffiiccuullttyy  bbrreeaatthhiinngg  aafftteerr  

ddeelliivveerryy  ((mmeeccoonniiuumm  aassppiirraattiioonn  

ssyynnddrroommee)).. 

   

SSyymmppttoommss 

 AA  ppoosstt  mmaattuurree  nneewwbboorrnn  hhaass  ddrryy,,  

ppeeeelliinngg,,  lloooossee  sskkiinn   



 MMaayy  aappppeeaarr  eemmaacciiaatteedd,,  eessppeecciiaallllyy  iiff  

tthhee  ffuunnccttiioonn  ooff  tthhee  ppllaacceennttaa  wwaass  

sseevveerreellyy  rreedduucceedd..   
 TThhee  nneewwbboorrnn  oofftteenn  aappppeeaarrss  aalleerrtt..   
 TThhee  sskkiinn  aanndd  nnaaiill  bbeeddss  mmaayy  bbee  ssttaaiinneedd  

ggrreeeenn  iiff  mmeeccoonniiuumm  wwaass  pprreesseenntt  iinn  tthhee  

aammnniioottiicc  fflluuiidd.. 
   AA  ppoosstt  mmaattuurree  nneewwbboorrnn  iiss  pprroonnee  ttoo  

ddeevveellooppiinngg  llooww  bblloooodd  ssuuggaarr  lleevveellss  

((hhyyppooggllyycceemmiiaa))  aafftteerr  ddeelliivveerryy,,  

eessppeecciiaallllyy  iiff  ooxxyyggeenn  lleevveellss  wweerree  llooww  

dduurriinngg  llaabboorr.. 

 TTrreeaattmmeenntt 

 TThhee  ppoosstt  mmaattuurree  nneewwbboorrnn  wwhhoo  
eexxppeerriieenncceedd  llooww  ooxxyyggeenn  lleevveellss  aanndd  
ffeettaall  ddiissttrreessss  mmaayy  nneeeedd  rreessuusscciittaattiioonn  
aatt  bbiirrtthh.. 



   IIff  mmeeccoonniiuumm  hhaass  bbeeeenn  bbrreeaatthheedd  iinnttoo  
tthhee  lluunnggss,,  aa  vveennttiillaattoorr  mmaayy  bbee  
nneeeeddeedd..   

 IInnttrraavveennoouuss  gglluuccoossee  ssoolluuttiioonnss  oorr  
ffrreeqquueenntt  bbrreeaasstt  mmiillkk  oorr  ffoorrmmuullaa  
ffeeeeddiinnggss  aarree  ggiivveenn  ttoo  pprreevveenntt  
hhyyppooggllyycceemmiiaa.. 

 IIff  tthheessee  pprroobblleemmss  ddoo  nnoott  ooccccuurr,,  tthhee  
mmaajjoorr  ggooaall  iiss  ttoo  pprroovviiddee  ggoooodd  
nnuuttrriittiioonn  ssoo  tthhaatt  tthhee  nneewwbboorrnn  ccaann  
ccaattcchh  uupp  ttoo  tthhee  wweeiigghhtt  tthhaatt  iiss  
aapppprroopprriiaattee  ffoorr  hhiimm..   

 


