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 ) يُٓجٛح انثحس (

 

 -ػُٕاٌ انثحس :

 )انذًٚمشاطٛح ٔحمٕق الاَغاٌ(      

  

  -ْذف انثحس :

 َغاٌ ٔانؼلالح تًُٛٓا.انرؼشف ػهٗ انذًٚمشاطٛح ٔحمٕق الا .4

 

 انرؼشف ػهٗ انذًٚمشاطٛح فٙ انؼشاق ٔاْى الاشكانٛاخ ٔانرحذٚاخ انرٙ ذٕاجٓٓا. .4
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 -انًمذيح :

ِاآ عااىٌُ عٌحٍّااىع لٌااٝ عااىٌُ  لت ٌٍطااؽٚج عااىٔٝ عٌلااىٌُ ِاآ عٔحّااا عٌسىااُ عٌعولاىتٛؼ٠ااا ٚع٨قاالا ععظ٠ا ٚقاا   

فاىٌّدلاّع عٌلؽباٟ عٌّلىياؽ ٘اٛ عٌّٛع١ِٕٓ ،  بٕىء عٌعٌٚا عٌسع٠ثا ٚعٌّدلاّع عٌلىظي ٚعزلاؽعَ زمٛقٚعٌسؽ٠ىع  

خاااؿء ِااآ عٌلاااىٌُ عٌساااع٠ي فّااآ عٌُاااؽٚؼٞ ٌلامعِاااتٗ عْ ٠هىؼواااتٗ ل١ّاااتٗ ٚت ٍلىتاااتٗ ِّٚ٘ٛتتتاااتٗ، فَّٛاااٛ  

لْ عٌىلاىباا عآ عٌع٠ّمؽع١ِاا عٔ ٩لاى ِآ ِدّٛعاا ٌ هاؽ٠ا خّلاىء ،ٚعٌع٠ّمؽع١ِا ٚزمٛق ع٦ٔكىْ ٟ٘ تؽعث ع

ز١ااي لٔٙااى عقااٍٛ  ٌُاا ّ  عٌماا١ُ ٚعٌل٩لااىع ع٨خلاّىع١ااا ٚع٨للاًااىظ٠ا عٌّااأتؽا فااٟ ٔهااوتٙى ِٚؽعزااً ت ٛؼ٘ااى

عًٌؽع  ٚعظعا عٌٛياٛي عٌاٝ عٌكاٍُ ع٤ٍ٘اٟ ٚلعاىظا بٕاىء عٌسؽواا ع٨خلاّىع١اا عٍاٝ عقاىـ ع١ٌِٕٛاا ٚعٌّٛعِٕاا 

ٝ ظٌٚا عٌمىْٔٛ ِٕٚحّىع عٌّدلاّع عٌّعٟٔ ٚعٌّكىٚعا ٚعٌلععٌاا ع٨خلاّىع١اا ٚعٌاٝ ه١ؽ٘اى ِآ عٌما١ُ ٚع٨ؼتىىؾ عٌ

عٌاػٞ َٚاع  ، ٌٍلاعضً ع٨خٕ اٟعٌع٠ّمؽع١ِا ِٓ ض٩ي عٌلاوت١ؽ عٌفلٍٟ ٔحىَ ع٦ٔكى١ٔا عٌلى١ٌا .ففٟ عٌلؽعق ظضٍت 

ِٚالاسف  ِٚلاىؼٌ ٌٙاى عٔ ٩لاى  عٌ ٩ظ ٚفئىع ٚعقلا ِٓ عٌهلب فٟ ز١ؽا ِآ عٌل١ٍّاا عٌع٠ّمؽع١ِاا با١ٓ ِأ٠اع

ٌٍّهى٘ععع ٚعٌّّىؼقىع ع١ِٛ١ٌا بَٛلٗ عٌلؽعل١ً عِىَ َٚع عٌسدؽ ع٤قىـ ٌعقالاٛؼ ٠فلااؽٌ عْ ٠ىاْٛ ٔاٛعا 

وّاى ٠ٚؿ٠اع فاٟ تهاىبه عٌلٛعِاً عٌّلؽلٍاا ٌٍّكا١ؽا عٌع٠ّمؽع١ِاا ٚعٌلااٟ ٘اٟ ِٛخاٛظا  ،ق١ٍّا ٌٕحىَ ظ٠ّمؽعِٟ 

عٌلؽب١ا ٚ٘اػع ٠لا ٍاب تبٍاب عٌلىِاً عٌاععضٍٟ فاٟ ع١ٍّاا عٌلاب١اؽ  عي٩ فٟ عٌّٛؼٚث عٌثمىفٟ ٚعٌع٠ٕٟ ٌّدلاّلىتٕى

عٍٝ عٌلىًِ عٌطىؼخٟ ز١ي لْ عٌلاب١ؽ ٘ٛ ِكوٌا زُىؼ٠ا ٠دب عْ تىْٛ ِأتؽعتٙى ظعض١ٍا ٔىبلا ِآ ِدّٛعاا 

ٚوىٔت عٌلمٛظ عٌّى١َا لع خٍ ت عًٌّىٌر عٌّهلاؽوا ٌسىَؽ ِٚكلام ً عٌلؽعق ٟٚ٘ ١ٌكت ِكىٌا ق١ىق١ا آ١ٔا .

ّكىٚئ عٌّّىٕا ٨قلا ععظ عٌسىوُ عٌفؽظ ١ّٕ٘ٚا ظٌٚا عٌسؿ  عٌٛعزع ، ٌمع عنؽ قمِٛ  ٔحاىَ ياععَ ٌٍلؽعق وً عٌ

فٟ عٌلؽعق ٔٙى٠ا ِؽزٍا ِٓ عٌسىُ عٌفؽظٞ ع٨قلا ععظٞ عٌػٞ بىٌغ فٟ عٔلاٙىن زماٛق ع٨ٔكاىْ ، ٚلاع ولاىتٛؼٞ عٌع

، وّاى ناٙع عٌلاؽعق عٔفلاىزاى  بعع٠اا عٙاع ِآ ع٨ٔفلااىذ عٌك١ىقاٟ  ضاؽٚج عٌماٛعع ع٨خٕ ١اا نٙعع ِؽزٍا ِى بلاع 

  -٠لاىااْٛ عٌ سااي ِاآ تاا٩ث فًااٛي  ٚ . ِّااىت٩  عٍااٝ ياال١ع زؽ٠ااا توقاا١ف ع٨زااؿع  ٚعٌلادّلااىع عٌك١ىقاا١ا 

 ع٨ٚي )عٌع٠مؽع١ِاااااااااا ٚزماااااااااٛق ع٨ٔكاااااااااىْ ٚعٌل٩لاااااااااا ب١ّٕٙاااااااااى  ٠ٚلإاااااااااىٚي عٌع٠ّمؽع١ِااااااااااً عٌفًااااااااا

ٛؼٖ عٌلااىؼ٠طٟ ،َِٛاسى عٌل٩لاا )ِفِٙٛٙى..١ِّؿعتٙى..عٔٛععٙى..ؼوىئؿ٘ى  ٚع٠ُاى ٠لإاىٚي زماٛق ع٨ٔكاىْ ٚت ا

ٍع٠ّمؽع١ِا فٟ عٌلؽعق  فلإىٚي نؽزى  ِف٩ً  ٌٍدػٚؼ عٌلاىؼ٠ط١ا عٌدػٚؼ عٌلاوؼ٠ط١ا ٌعِى عٌفًً عٌثىٟٔ ) ..ب١ّٕٙى

ٚعٌفًً عٌثىٌاي )عٌلادؽباا عٌع٠ّمؽع١ِاا عٌلؽعل١اا  فلإاىٚي ..ٌٍع٠ّمؽع١ِا فٟ عٌلؽعق ِٓ عٌلٙع عٌٍّىٟ ٌٚسع ع٨ْ

ع عٌلااااٟ تٛعخاااٗ عٌع٠ّمؽع١ِاااا ٚع٠ُاااى عٌلادؽباااا عٌلؽعل١اااا عٌّلىياااؽا فاااٟ عٌلاساااٛي ع٘اااُ ع٨ناااىى١ٌىع ٚعٌلاساااع٠ى

 . ٚعض١ؽع  عؽٌ ًٌٍّىظؼ ٚعٌّؽعخع. عٌع٠ّمؽعِٟ .
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 انذًٚمشاطٛح )يفٕٓيٓا.. يًٛضاذٓا.. إَاػٓا.. سكائضْا ٔأعظ تُائٓا(  -أٔلاً: 

 نذًٚمشاطٛحأٔلا : يفٕٓو ا

ٚ٘ااااٟ ِدّٛعااااا ِاااآ عٌّ ااااىظئ ٚعٌّّىؼقااااىع عٌلاااااٟ تسّااااٟ زؽ٠ااااا ع٦ٔكااااىْ ٚ٘ااااٟ بّلٕااااٝ آضااااؽ تلٕااااٟ 

"ِأقكاااا ٌٍسؽ٠اااا" .ٚعْ وٍّاااا عٌع٠ّمؽع١ِاااا ٘اااٟ وٍّاااا ِهااالاما ِااآ عٌىٍّاااا ع١ٌٛٔى١ٔاااا  عٌلااااٟ تلٕاااٟ عٌهااالب ، 

عٌلاهاااؽ٠لٟ ٚفاااٟ عٌااإحُ عٌع٠ّمؽع١ِاااا تلٕاااٟ باااىْ عٌهتتاااتلب ٘اااٛ عٌاااػٞ ٠ٍّاااه عٌكاااٍ ا عٌكااا١ىظ٠ا عٍاااٝ عٌّدٍاااف 

ٚعٌسىِٛااااا .عِااااى عٌسىِٛااااا عٌع٠ّمؽع١ِااااا فٙااااٟ تٍااااه عٌلاااااٟ تّااااىؼـ ف١ٙااااى عٌكااااٍ ا ٚعٌّكااااأ١ٌٚىع عٌّع١ٔااااا 

 بٛعقاااا ا وااااً عٌّااااٛع١ِٕٓ بًااااٛؼا ِ ىنااااؽا عٚ ع ااااؽ ِٕااااعٚب١ٓ عاااإُٙ ٠اااالاُ عٔلاطااااىبُٙ بسؽ٠ااااا
(4)

ٚزااااىٚي . 

ً ناااٟء عؼقااا ٛ عْ ٠ُاااع تلؽ٠فاااى  ٌٙاااى فلؽفٙاااى بااات ) ٔحاااىَ ق١ىقاااٟ ٠ّثاااً عؼعظا عٌهااالب عٌلااااٟ تلاااع فاااٛق وااا

زلااااٝ عٌماااٛع١ٔٓ   عِاااى ِااا٠ٛف ظ٠فؽخ١اااٗ فماااع عؽفٙاااى بع٨ٌاااا عٌسؽ٠اااا ٚعٌّهاااىؼوا عٌك١ىقااا١ا فىٌع٠ّمؽع١ِاااا ٌع٠اااٗ 

  ٠ٚلؽفٙاااى 2٘اااٟ ) عٌٕحاااىَ عٌاااػٞ ٠طلااااىؼ ف١اااٗ عٌّسىااا١ِٛٓ عٌساااىو١ّٓ عااآ ِؽ٠اااك ع٨ٔلاطىباااىع عًٌاااس١سا   )

 ٌٕىٌٛٓ بؤٙى )زىُ عٌهلب بٛعق ا عٌهلب ِٚٓ عخً عٌهلب 
(8)

. 

ؽعع تَٛااار باااىْ عٌع٠ّمؽع١ِاااا ٘اااٟ ًِاااعؼ لاااٛا ٌٍفاااؽظ ٚعٌّدلاّاااع ز١اااي تلاُااآّ ٚلاااع ِؽزااات تفكااا١

ِٕىفكاااا فلىٌااااا باااا١ٓ ع٤زااااؿع  عٌك١ىقااا١ا عٍااااٝ ِؽعوااااؿ فااااٟ عٌكاااٍ ا ِٚاااآ ٍِلااااب عٌع٠ّمؽع١ِااااا تٕ ٍااااك 

عٔلاطىبااااىع ِٕلاحّااااا ٚعىٍِااااا ٠ّٚىاااآ عْ ٠هاااالاؽن ف١ٙااااى وىفااااا عفااااؽعظ عٌهاااالب ، ٚعٌّهااااىؼوا عٌع٠ّمؽع١ِااااا 

زؽ٠اااا عٌلال ١اااؽ ٚعٌّٕىلهاااا  ٚتهاااىً عٌدّىعاااىع ٚعٌدّل١اااىع عٌك١ىقااا١ا عٌسؽ٠اااىع عٌّع١ٔاااا ِٚلٙاااى تلاٛعواااب 

ٚع٨ُٔاااّىَ ع١ٌٙاااى . ٚتماااَٛ عٌع٠ّمؽع١ِاااا عٍاااٝ عقاااىـ زىاااُ ع٤هٍ ١اااا عٌّماااؽْٚ بسماااٛق عٌفاااؽظ ٚع٤ل١ٍاااىع 

، فد١ّااااع عٌااااع٠ّمؽع١ِىع عٌلاااااٟ تسلاااااؽَ عؼعظا ع٤هٍ ١ااااا تسّااااٟ فااااٟ ع٢ْ غعتااااٗ  عٌسمااااٛق ع٤قىقاااا١ا ٌٍفااااؽظ 

مؽع١ِاااا واااعٚؼ عٌساااىؼـ عٌاااػٞ ٠ساااٛي ظْٚ تساااٛي ٔحاااىَ عٌسىاااُ عٌاااٝ زىِٛاااا ٚع٤ل١ٍاااىع .ٚتلّاااً عٌع٠ّ

تّلاٍاااه واااً عٌكاااٍ ا ، وّاااى تماااَٛ عٌع٠ّمؽع١ِاااا بىٌلّاااً عٍاااٝ ٔاااؿ  يااا١با عٌااالاسىُ عٌّؽواااؿٞ  ظولاىتٛؼ٠اااا 

بىٌكاااٍ ا ٚٔمٍٙاااى عٌاااٝ عٌّكااالا٠ٛىع عٌّس١ٍاااا ٚع٦ل١ّ١ٍاااا ، ِلافّٙاااا عْ عٌسىِٛاااا عٌّس١ٍاااا ٠ٕ باااٟ عْ تلاًااا  

ل ااااً عٌهاااالب ٚع٨قاااالادىبا ٨زلا١ىخىتااااٗ لااااعؼ ع٦ِىااااىْ ، ٚتااااعؼن عٌاااإحُ  بكااااٌٙٛا عٌٛيااااٛي ع١ٌٙااااى ِاااآ

عٌع٠ّمؽع١ِاااا عْ عزاااعٜ ِٙىِٙاااى ع٤قىقااا١ا ٘اااٟ زّى٠اااا زماااٛق ع٦ٔكاااىْ ع٤قىقااا١ا ِثاااً زؽ٠اااا عٌلال ١اااؽ 

ٚزؽ٠اااا عٌّللاماااع ٚزاااك عٌّكاااىٚعا عِاااىَ عٌماااىْٔٛ ٚلتىزاااا عٌفؽياااا ٌٍلإحااا١ُ ٚعٌّهاااىؼوا بًاااٛؼا وىٍِاااا فاااٟ 

 ا ٚعٌثمىف١ا ٌٍّدلاّع . عٌس١ىا عٌك١ىق١ا ٚع٨للاًىظ٠

 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

 .2212،  15زىِع زّؿا ، عٌع٠ّمؽع١ِا ِٓ عٌفىؽ عٌٝ عٌلا  ١ك ، ِدٍا ظؼعقىع ق١ىق١ا ، ب١ت عٌسىّا ، عٌلعظ ظ. -1

 2212،  16، ِدٍا ظؼعقىع ق١ىق١ا ، ب١ت عٌسىّا ، عٌلعظ  لا ب١ٓ عٌع٠ّمؽع١ِا ٚتععٚي عٌكٍ ا خع١ٌا عٌل٩،  ظ.ع ١ؽ قٙىَ -2

 235، و1999ظ. زىف  عٍٛعْ عٌع١ٌّٟ ، ِعضً عٌٝ عٍُ عٌك١ىقا ،ببععظ ، خىِلا ببععظ ،و١ٍا عٌلٍَٛ عٌك١ىق١ا  -3
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  انذًٚمشاطٛح يًٛضاخ

. فٙاااٟ عؼَااا١ا ضًااا ا ٌىاااٟ ٠لاااٟ عٌٕاااىـ ٌٍع٠ّمؽع١ِاااا لاااٛا ٘ىئٍاااا فاااٟ تسؽ٠اااه عٌّدلاّلاااىع ع٦ٔكاااى١ٔا ·

 ١ًِؽُ٘.  ٚتسم١ك  ٚٚعخ ىتُٙ  ِىىٔلاُٙ ٚزمٛلُٙ

 تدلً ِٓ عٌسؽ٠ا عى٩ِ ِهلاؽوى ٌىىفا عٌّٛع١ِٕٓ.  ·

 ٌلافل١ٍٙى ٚعٌعفى  عٕٙى ٚلٌؿعَ عٌسىىَ بٙى.  تمٛٞ لٕىعا عٌّٛع١ِٕٓ ·

 تؽفع عٌطٛف عٓ لٍٛ  عٌٕىـ بك ب ٚع١ُٙ بسمٛلُٙ ِٚؽعل لاُٙ ٌٍسىىَ. ·

 عٌٕىـ ٚتّٕٟ عقلام١ٌ٩لاُٙ ُٚٔٛج تفى١ؽُ٘ ٚقٍٛوُٙ ع٨خلاّىعٟ. تؽقص وؽعِا ·

 تٛخع تٛعؾٔى ب١ٓ عٌسىِٛا ٚعٌّلىؼَا. ·

 تفكر ِدى٨ ٚعقلى ٌٍد١ّع ٌٍٕمىل عٌسؽ ٚع٨تدىٖ لٌٝ عٌلمً ٦لٕى  ع٢ضؽ .  ·

 تفلار آفىلى خع٠عا ٧ٌبعع  فٟ وث١ؽ ِٓ عٌّدى٨ع ٠٦دىظ زٍٛي عوثؽ ٩ِئّا. ·

 ٨خلاّىعٟ بهىً قٍّٟ.تع٠ؽ عًٌؽع  عٌك١ىقٟ ٚع ·

تل اااٟ عٌٕاااىـ فؽياااى عو اااؽ ٌٍلااااوت١ؽ عٍاااٝ ِدؽ٠اااىع ع٤زاااععث ١ٌٚكاااىّ٘ٛع بىٌس١اااىا عٌلىِاااا عااآ ِؽ٠اااك  ·

 عٌٕهؽ ٚع٨تًى٨ع عٌسع٠ثا عٌّلاىزا فٟ عٌّدلاّع.  ٚعٓ ِؽ٠ك ٚقىئً  عٌلًّ عٌك١ىقٟ ٚعٌّعٟٔ

 ع٦ٔكى١ٔا.  آ١ٌا ٚعَسا ٌلا  ١ك ِفَٙٛ عٌكٍ ا ِّٚىؼقلاٙى فٟ وىفا ِكلا٠ٛىع عٌل٩لىع تٛخع  ·

 تدلً ِٓ عٌهلب فٟ ٔفف عٌٛلت زىوُ ِٚسىَٛ. ·

 

 إَٔاع انذًٚمشاطٛح

ع٤ٔحّا عٌع٠ّمؽع١ِا فٟ عٌلاىٌُ ،عغ ٠اؽٜ عٌا لٍ عْ عٌلااىؼ٠ص عٌك١ىقاٟ  ِ ١لا٠طلاٍ  عٌلٍّىء ٚعٌك١ىق١ْٛ زٛي 

ى    عّٔٛغخااى فؽع١اا552عااؽف عّٔىِااى عع٠ااعا ٌٍع٠ّمؽع١ِااا ، زلاااٝ عْ بلااٍ عٌ ااىزث١ٓ لااع ياإفٛع عوثااؽ ِاآ )

 ٌٍع٠ّمؽع١ِا
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وّى ٠طلاٍفاْٛ ع٠ُاى زاٛي و١ف١اا تًا١ٕ  تٍاه ع٤ٔحّاا ٚناؽِٚ ل١اىَ عٌع٠ّمؽع١ِاا ٚتلؿ٠ؿ٘اى ،  

ِٚٓ تُ ظٚؼ٘ى فٟ لؼقىء ع١ٍّا عٌك٩َ ٚعٌلا١ّٕا ، ٠ٚلؿٜ عٌك ب عٌؽئ١كٟ فٟ غٌه عٌٝ ععَ ٚخٛظ ي١با ِلافك 

  -ع١ٍٙى ٌّلٕٝ عٌع٠ّمؽع١ِا ، ِٚٓ عُ٘ عٔٛع  عٌع٠ّمؽع١ِا   

 ٌع٠ّمؽع١ِا عٌّ ىنؽا .ع – 1

 عٌع٠ّمؽع١ِا عٌلاّث١ٍ١ا . – 2
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