
 art therapy العلاج بالفن  

ھو استخدام النشاطات الفنیة كالتصویر والنحت كطریقة مساعدة في العلاج النفسي واعادة 
 وانفعالاتھم بطریقة غیر خطرةالتأھیل فمن خلال الفن یستطیع المرضى ان ینفسوا عن مشاعرھم 

بل تساھم في تقویم الانسان وتجدید ثقتھ بنفسھ وتفعیل علاقاتھ الاجتماعیة وعن طریق الفن 
یستطیع المعالج النفسي التعرف على دوافع المریض اللاشعوریة والمصادر البعیدة لمشاكلھ 

  العمیقة .

المادة  لان الطفل یكون حرا في اختیاروبالنسبة للاطفال یكون العلاج بالفن ھو نوع من اللعب 
والنشاط الاقرب الى ذوقھ فالطفل العدواني یجد في الصلصال المادة الاقرب الى میولھ للتنفیس 

من الرسم بالقلم فمع الصلصال یستطیع ان یمارس العنف والضرب والطفل الذي عن احاسیسھ 
لاوراق لدیھ صعوبھ في المحافظة على النظافة یجد تسلیة اكثر في الاصباغ وان تتسخ بھا یدیھ وا

الانسب لھ استعمال الباستیل بالوانھ الھادئة والقویة فالطفل المكتئب والطفل الذي ینشأ على القمع 
والطفل العدواني تراه قد یفضل الالوان الداكنھ والطفل الخائف قد یعبر عن نفسھ برسم الاشباح 

  .یضغظ بقوة على الفرشاة وخطوطھ ورسومھ كبیرة وتخرج من حدود الورقة 

مراكز العلاج النفسي تخصص حجرة تزود بالادوات للرسم او تقام معارض لرسوم المرضى في 
او یتم استضافة الفنانین لاقامة ندوات عن الفن او تنظم للمرضى زیارات للمعارض والمتاحف او 

یناقش فیھا ویفسر معاني رسومھم ،وبالنسبة للاطفال المعوقین والمتخلفین تقام جلسات جماعیة 
فان الفن یستحث فیھم قدراتھم البصریة واللمسیة والمھارة في استخدام ادوات الفن للتكوین عقلیا 

  فیطور قدراتھ الادراكیة فیكون لذلك قیمة علاجیة كتعویض عن عجزھم .

  therapy playالعلاج النفسي باللعب   

من خلال اللعب یسھل على المعالج النفسي تشخیص احوال الاطفال النفسیة من غیر الحاجة  
بالكلام فالعلاج باللعب  منفسھاما ان اغلب الاطفال لیس لدیھم القدرة على التعبیر عن كلسؤالھ 

عند الاطفال من اشھر طرق العلاج النفسي بالنشاط الحركي ، وھناك نوعان من العلاج باللعب ( 
ه لنشاط الطفل والثاني ترك الطفل لاول یكون بتوجیھ المعالج وتفسیرلموجھ والغیر موجھ) اا

، واللعب العلاجي مقصود خاصة مع الاطفال العدوانیین والخجولین او المذعورینیلعب بحریة 
منھ ان یخرج الطفل مشاعره مشاكلھ النفسیة لان تراكمھا یسبب انحرافات سلوكیة ومثال ذلك 

لعرائس (العلاج بالعرائس) وعن طریق الصورة التي یتصرف بھا الطفل مع العرائس اللعب ا
التي تصور الوالدین والاخوة یعرف المعالج حقیقة علاقتھ بأسرتھ ومشاكلھ مع كل واحد منھم 
وذلك مما یقولھ للعرائس او طریقة تحریكھا وقد یسأل المعالج الطفل عن احوال الدمیة فیقول 

نة ویتم استدراج الطفل بالكلام لمعرفة المزید وبوسع المعالج ان یعرف الكثیر عن الطفل انھا حزی
  .میول الطفل وافكاره من خلال  الالعاب التي یختارھا والطریقة التي یلعب بھا 



، كما استخدم العلاج باللعب  ١٩٢١النمساویة ھیرثا فون عام واللعب كوسیلة علاجیة اكتشفتھ 
ھذه الطریقة لدى الاطفال المنسحبین والمصابین بالخواف او لدیھم كعلاج جمعي وظھر نجاح 

، وتختلف عادات غیر مقبولة وباللعب الجماعي یتعرف الاطفال على بعضھم ویقلدون بعضھم 
) سنة تزود القاعة بالطاولات وسبورة وكراسي ٩- ٣الالعاب المعطاة للاطفال حسب العمر فبین (

فالمكعبات تجلب السرور للطفل الذي یحس انھ نجح في  واصباغ وعرائس وحیوانات ومكعبات
،وافضل الالعاب ھي الالعاب المائیة لان بناء شيء وھو ینفس عن انفعالاتھ عندما یھدم ما بناه 

  فیھا نشاطات تلقائیة طفولیة .

 DANCE THERAPYالعلاج النفسي بالرقص   

الاضطرابات النفسیة والانفعالیة    العلاج بالرقص ھو استخدام الرقص لاغراض تأھیلیة في علاج
وھو علاج نفسي یعتمد على الرقص او الحركة  لدعم الجانب الفكري والعاطفي للجسم وھو شكل من 
اشكال العلاج التعبیري حیث یتم التعبیر عن النفس بالحركة ذلك ان العلاج بالرقص یعتمد على مبدأ 

علاقة قویة لا یمكن فصلھا بدعوى ان الحركة اساسي ھو العلاقة بین العقل والجسد والروح وھي 
الایقاعیة المتناسقة للجسم  یؤدي الى الشعور بالثقة ، وقد استخدم الرقص كوسیلة علاجیة منذ الآف 
السنین وقد استخدم كطقس كذلك لعلاج الخصوبة والامراض وما زال موجود في بعض القبائل تقالید 

 ١٩٣٠ - ١٨٤٠ت الحاضر وضعت فلسفة للرقص بین عام الرقص التي تستجلب الخیر ولكن في الوق
في اوربا وامریكا تؤمن بان الرقص لھ تاثیر على الراقص وعد وسیلة علاجیة في منتصف القرن 
العشرین وتعتبر ماریان جاس مؤسسة للجمعیة الامریكیة للعلاج بالرقص لما لاحظتھ من تاثیر على 

لون مرضاھم لمدرستھا عندما لاحظوا تأثیره الایجابي على مشاعر الطلاب  وبدأ الاطباء النفسیین یرس
مرضاھم وقد تم استخدام انواع مختلفة من الرقص حسب احتیاج الشخص ویعطي المعالج حریة للناس 
في حركاتھم للتعبیر عن ذواتھم  . كما ظھرت في الاونھ الاخیرة مراكز للعلاج بالرقص في مختلف 

 راكز الصحة النفسیة ومراكز اعادة التأھیل .دول العالم ومنھا العربیة في م

ان الحركة تفید العقل والجسم وتساعد على افراز مركبات الاندروفین التي تجعل الانسان یشعر بتحسن وتساعد 
على التركیز والنوم وتجعلھ اكثر مرونھ في مواجھة التحدیات  ، ان العلاج بالرقص یختلف عن العادي او 

رنامج والمعالج المختص الذي یكون ھدفھ اخراج المشاعر المكبوتھ بالحركة من خلال المنفرد من ناحیة الب
  خطوات ھي :

  الحركة لغة تعبر عن مكبوتات الوعي واللاوعي المخزونھ داخل المریض -
ملاحظة المعالج حركات المریض لمعرفة المعاني التعبیریة ورائھا واكتشاف التوتر بحركاتھم او تیبس  -

 عضلاتھم 
الحركة التعبیر بحریة عن النفس وتزید ثقة المریض بنفسھ  كما ان الاسترخاء یساعد في التخلص تتیح  -

 من الھموم
 من تمارین العلاج بالرقص ما یسمى المحاكاة حین یؤدي احد الافراد حركة ویكون على الاخر تقلیدھا  -
الرقص ویجعلھم ذلك امكانیة القیام بحركات عشوائیة واعطاء المرضى حریة الحركة والارتجال ب -

 یفكرون بطریقة مختلفة لارتباط حركة الجسد بالعقل 
 

یعالج الرقص والحركة امراض عضویة ونفسیة منھا : الآلآم المزمنة والسمنة عند الاطفال والسرطان 
وارتفاع ضغط الدم امراض القلب والامراض العقلیة والقلق والوسواس القھري والاكتئاب اضطرابات 



لوك العدواني والافتقاد لمھارات التواصل الاجتماعي وتحسین ذاكرة بعض المرضى الصدمة والس
طالب لمكافحة  ٥٤المصابین بالزھایمروقد نشرت المجلة الامریكیة للعلاج بالرقص برنامج شارك بھ 

العنف بالرقص وادت تلك الطریقة الى تقلیل العنف المتبادل بین المشاركین وزیادة التضامن 
  بینھم كما ان الرقص یرفع الحالة المعنویة ویساھم بمقاومة الحزن والملل  والوحدة الاجتماعي 

  
  

  BIBLIOTHERAPY  لعلاج النفسي بالقراءة 

تناسب سنھ وحالتھ الانفعالیة  وتختار بعنایةوتعتمد على اختیار كتب معینة لیطلع علیھا المریض 
لكي لا یرفضھا المریض او یتناقض تأثیرھا مع العلاج ، وقدیما كان  وحاجاتھ الشخصیة

لما تحدثھ قراءتھا من سلام نفسي یساعد المریض ینصح بقراءة الكتب السماویة كالقرآن والانجیل 
، كما ان قراءة بعض الكتب تعمل على تخفیف التوتر لانھا تصحح بعض المفاھیم في العلاج 

فتیسر مشاكلھ وقد یستبصر بھا الحیل الدفاعیة ویستخدمھا لعلاجھ الخاطئة تتعلق بمرضھ او ب
عن وتكون مادة للنقاش مع المعالج وقد یخف قلق المریض عندما یقرأ امور التواصل مع المعالج 

حالة لأناس لھم نفس معاناتھ ولكنھم تجاوزوھا فترتفع معنویاتھ ومن المفید للمریض قراءة كتب 
  .شخصیات ویتخذھا قدوة السیر فقد تلھمھ احدى ال


