
  العلاج النفسي بالموسیقى 

تعتبر الموسیقى من ارقى منشطات الصحة النفسیة والعضویة لان الایقاع یؤثر في النفس والحالة الانفعالیة 
(   بالموسیقى الطبیب المصري امحتب  اء الجسم ویذكر التاریخ اول معالجللانسان بما ینعكس اثره على اعض

یعالج بالموسیقى الھادئة وكان في معبده  طبي للعلاج بالموسیقى معھدوھو من انشأ اول ق.م ق.م)     ٢٨٥٠
وقد اثبت العلم الحدیث ان ذبذبات الموسیقى تؤثر على الجھاز  بطریقة اشبھ بالایحاء واسماه النوم الحضاني

عصب معین وتخدره فتساعده على الاسترخاء فیبدأ الجسم بتنشیط على العصبي وكل ذبذبة او اكثر تؤثر 
فالموسیقى لھا اثر على تغییر العادات  مضادات الطبیعیة التي تساعد الجھاز المناعي للتغلب على الداء.ال

كونھا ذبذبات صوتیة مادیة تصل للمخ  الكیمیائي  والفسیولوجي على مراكز المخ تأثیرھامن خلال المزاجیة 
  .فتؤثر على الدوائر الكھربائیة والكیمیائیة 

بان اصل الموسیقى  القرن السابع قبل المیلاد  وھو من تلامذة النبي سلیمان (ع) یقولوكان فیثاغورس في 
یسمعھا وكان  یقول بانھ  ان الافلاك السماویة والكواكب عند حركتھا تصدر الحان موسیقیة وكانكوني ذلك 

لكثیر من الناس یستخدم الھ موسیقیة یعزف علیھا شعرا في التوحید والترغیب في الاخرة ونجح في اجتذاب ا
، ولأھمیة الالحان نصب لھا الیونان القدیمة عن طریق الموسیقى وكان الموسیقى واسطة للتذكیر بعالم القدس 

عند  الھا وكانت لھ فرقة من سبع بنات یمثلن الفنون الجمیلة وكل واحدة اسمھا میوز فجاءت كلمة میوزك
ولذلك بدن فلكل مزاج نغمة تناسبھ ولحن یلائمھ بین الموسیقى وامزجة ال ، وربط اخوان الصفا  الغرب

استعملت الموسیقى في المستشفیات لتخفیف الآلآم والامراض عن المریض ، اما الصینین فھم یربطون بین 
الالحان والریاضة ویرون ان اصدار اصوات بطریقة معینة اثناء ممارسة حركات الیوغا یؤدي الى شفاء 

ولم یجھل العرب اھمیة الموسیقى في العلاج  ء والبنكریاس والكبد والقلباجزاء من جسم الانسان كالصفرا
یستخدمھا في المعالجة عندما كان یعزف داخل المشفى ویرى النفسي والعصبي والعقلي فقد كان الرازي 

ویغمرھم السرور والبھجة وینسون الآمھم وقام الرازي بتجارب كثیرة  المرضى یتركون اسرتھم ویلتفون حولھ
  .ھذا المجال الى ان توصل الى اعتمادھا كمصدر للعلاج  في

وقد اتضح للانسان منذ القدم اھمیة الموسیقى في العلاج النفسي فاستعملت الموسیقى الھادئة في المعابد كما 
وما زالت ھذه  العنیفة التي تنتھي بالاغماء واطلاق الارواح الشریرةلت الموسیقى الصاخبة في الرقصات استعم

وما زالت  كما یستعمل قرع الطبول لدى بعض القبائل لعملیة التفریغ النفسي والعقليالطریقة تستخدم في مصر 
مباشر  تأثیرالموسیقى الصاخبة تستھوي شباب العالم اجمع كونھا تخاطب اللاشعور الجمعي فالموسیقى لھا 

  على قشرة المخ مركز الشخصیة والتفكیر .

نفسیة ومرضیة لھا نوعیة الموسیقى الخاصة بھا فمرضى الاكتئاب لا یمكن لا یمكن ان یستمعوا  ان كل حالة
الموسیقى التي  إعطاءبثم نبدأ بالتدریج  مھتمزاجابل موسیقى ھادئة وسوداویة  تلائم  الى الموسیقى الصاخبة 

لانھ  ستماع الى الموسیقى الحزینةولا یمكن لمریض الھوس الا مالى طبیعتھ مالوجدانیة وتعیدھ مترفع من حالتھ
 ثم بالتدریج یتم تخفیض الموسیقى نحو الھدوء في حالة حركة مستمرة  وشعور بالمرح فیعطى موسیقى مرحة 

لانھ عرضة للانطواء والانعزال واحلام الیقظة  اما مریض الفصام فتسوء حالتھ اذا استمع لموسیقى خاطئة
وتستخدم الموسیقى الان لحث الناس على اداء سلوك   مھ وتأملاتھفیعطى موسیقى لا تجعلھ ینغمس في احلا

معین ففي بعض محطات القطار بلندن تعزف موسیقى سریعة حماسیة ساعات الازدحام لحث الناس على 
كما الاسراع بخطواتھم وفي مطارات اوربا تعزف الحان ھادئة تحث المسافر على الصبر وتھدیئ من خوفھ 

نلاحظ ان قرع الطبول في طقوس الزار والذكر بمصر او بعض القبائل لھ تأثیر شفائي بسبب تھیج الجھاز 
لحمایة المخ من صوت الضربات العالیة واصابتھ بالانھاك والتعب او ما یسمى (الكف الوقائي)  العصبي

  . ویكون المریض بحالة ضعف فینسى اعراضھ المرضیة



 للاطفال المتخلفین عقلیا حیث ثبت عدم استجابتھم لطرق العلاج الا للموسیقى وتستخدم الموسیقى الان
  .ان الموسیقى تساعد في تخفیف الاحزان ورفع الحالة المعنویةكما  خصوصا مرض المنغولیھ

وھي تخفض كثافة الدماغ  یرى الباحثون ي مجال الطب النفسي ان الموسیقى تنتج مادة الاندروفین في الدماغ
مارسوا تلك الریاضة  التي تشعر بالالم وقد اعلن علماء جامعة اوھایو الامریكیة ان العدائین یبذلون جھد اقل اذا

حیث بدأت الغدة النخامیة تفرز كمیة اكثر من مادة الاندروفین وھي مادة یفرزھا الدماغ على انغام الموسیقى 
وابرز مراكزھا اللوزتین والجھاز اللمفاوي وبات معروفا للطب النفسي  ینات او الاندروف عند الشعور بالتعب

ان كثیر من الامراض لھا علاقة بھذه المادة وحیث اتضح ان الموسیقى نجحت نجاح باھر في  ١٩٧٢منذ عام 
   . زیادة افرازھا

  للاطلاع فقط : بعض انواع الموسیقى المفیدة في تعدیل الحالة النفسیة 
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