
 psychodrama:   السیكودراما وعلم النفس

طریقة للتخلص من المشاعر السلبیة  والمواقف الحزینة عن وھي نوع من انواع العلاج النفسي و 
وتكمن فعالیتھا  وھذه الطریقة تجمع بین الدراما كنوع من انواع الفنون وعلم النفس طریق التمثیل

وانفعالاتھ من خلال اداء ادوار تمثیلیة لھا علاقة  في مساعدة الشخص على تفریغ مشاعره
 . بالمواقف التي یعیشھا حاضرا او عایشھا في الماضي او من الممكن ان یعیشھا في المستقبل

وتستخدم لعلاج الصدمات العاطفیة كالخیانة والفراق وللاطفال الذین تعرضوا للعنف وللاباء 
ي موقف في الحیاة سبب لك شعور نفسي سلبي واالذین یجدون صعوبة للتعامل مع ابنائھم 

والھدف من السیكودراما ایجاد حلول للمشاكل عن طریق مساعدة الشخص في فھم مشاعرة عبر 
ومؤسس  .في محاولة لاخراج الشخص من عزلتھ النفسیة تجسید الواقع بشكل تمثیلي 

ودراساتھ النفسیة  ویرجع بدایات نشاطة  )١٩٧٤-١٨٨٩كودراما ھو جاكوب لیفي مورینو (یالس
في فیینا من خلال تجارب مورینو في المسرح حینما وجد ان السماح للاطفال  ١٩١١الى عام 

  بالتعبیر بتلقائیة وعفویة عن مشكلاتھم تؤدي الى تحقیق نتائج علاجیة جیدة . 

  عناصر ھي : عتمد طریقة السیكودراما على مجموعةوت

لسایكودراما مختص بطریقة ب الاضطرابات النفسیةخبیر بعلاج ال المعالج المخرج : وھو -١
لتحریرھم  ویشجع الممثلین على اداء الادوار وظیفتھ اختیار الممثلین والمكان والسیناریو

ویتأكد ان اطراف المسرحیة منسجمین مع بعضھم لیؤدوا ادوارھم من عقدھم ومخاوفھم 
  لكة للممثلین في ذعطي الحریة الكاملولكنھ لا یختار الموضوع بل ی دون احراج

مع المخرج  یختارھم البطل بنفسھ: ھم الممثلین المساعدین لصاحب المشكلة المجموعة  -٢
 اوالمعالج ولھم الحریة في التعبیر عن آرائھم

 والذي تتمركز حولة احداث المسرحیة  او المریض : وھو صاحب المشكلة النفسیةالبطل  -٣
 الذي یرید ان یؤدیھ ویمثل دوره ارتجالا ویختار الموضوع

 المشاھدون الذین یتابعون المسرحیة وھم اعضاء بنفس المجموعة العلاجیة  -٤
 دیكور وازیاء ل الحاجة دون خشبة مسرح او اي مساحة واسعة تكفي لتمثیل الادوار -٥

  
  اما الاسالیب المتبعة في العلاج فھي : 

  : ي تسبب لھ ھنا یقوم صاحب المشكلة بتمثیل دور الشخص الذعكس الادوار
  بالضیق لكي یرى الامور من منظار ھذا الشخص

 وفیھ یكون صاحب المشكلة متفرج سلبي ویقوم شخص اخر او البدیل  المرایا :
بتمثیل دوره بحیث یستطیع صاحب المشكلة رؤیة نفسھ وسلوكیاتھ التي ربما 

 وھذه الطریقة تعطیك فرصة لتشاھد نفسك وتحكم علیھا  تسببت بالمشكلة
 



 وھو شخص یؤدي دور صاحب المشكلھ نفسھ ولكن  :او الصدیق الحمیم النموذج
 بطریقة نموذجیة وتوضیح كیف ینبغي ان یتصرف صاحب المشكلة 

 شخص یقوم بدور ظل صاحب المشكلة لكي یعبر عن : او مناجاة النفس الدوبلاج
طریق الجسد عن الحالة التي لا یستطیع ان یعبر عنھا صاحب المشكلة وفي 

قد  لدوبلاج یقوم المخرج بایقاف المسرحیة لیسأل المریض فیما اذا كان الدوبلاجا
وھذا ما یتیح فرصة لاستنباط الحل من الحركات  نجح في التعبیر عن لغة الجسد

 .الجسدیة
ویمكن للمخرج ان یعطي الشخص المریض او البطل الحریة في استخدام الوسیلة 
الفنیة كان یستبدل المجموعة بكرسي یقوم بالتحدث معھ وكأنھ الفرد الذي حدثت 
معھ المشكلة او یقوم برسم الافراد الذین تسببوا لھ بالشكلة وھم یقومون بعمل معین 

 ثیل اصواتھم او عمل تمثال من الصلصال لھم ویقوم بتم

حیاتك الشخصیة  تتمحور حول تمثیل مشھد درامي من صلب واقع السیكودراما الطریقة ان
بمساعدة ممثلین لتخفیف الآلام  النفسیة عنك ومساعدتك في اكتشاف اعماق ذاتك ، ویجري تمثیل 

وعة ، ان الدراما النفسیة تقدم اقتراحات متندون حفظ نصوص مسبقة الادوار بطریقة تلقائیة 
للمریض لكي یستطیع التعامل مع المواقف بطرق مختلفة عما ھو معتاد علیھ بحیث یعدل من 
سلوكیاتھ اذا واجھتھ مستقبلا ، فالسیكودراما مسرحیة جماعیة تحاول اخراج الشخص من عزلتھ 

  .النفسیة وتقدم لھ اسلوب عملي للعلاج ولیس شفھي او كیمیائي 

  اھداف العلاج بالسیكودراما 

 یم الفرد كیفیة التعامل والتكیف مع الآخرین والتعامل معھم دون ضغط نفسيتعل -١
والتحرر  توفر السیكودراما الصحة النفسیة بان تتیح للفرد التنفیس عن احاسیسھ ومشاعره -٢

 المكبوتةمن الانفعالات 
ان الدراما الجماعیة توفر التضامن الجماعي للفرد فتقلل من الشعور بالوحدة وتصحح  -٣

 افكار الشخص وتضبطھا نحو السلوك الصحي 
عن طریق لعب الادوار یستطیع الشخص التعرف على اخطاءه في عملیة تفاعلھ مع  -٤

 وفھم المواقف القدیمة ومواجھة المواقف الجدیدة  الآخرین
وتشجع الاطفال على من العزلة الاجتماعیة وتحسن صورة الذات تقلل السیكودراما  -٥

  المھارات الاجتماعیة كالتعاون والصداقة 

  


