ميثاق الأمم المتحدة (1945م):
     تضمن ميثاق الأمم المتحدة العديد من المواضيع التي أشارت إلى ضرورة احترام حقوق الإنسان سواء في ديباجة الميثاق أو في نصوص الميثاق ذاته ، وتضمنت الديباجة مبدأين يمثلان في نظر واضعي الميثاق الجزء الأساسي في تحقيق الهدف الذي قامت عليه الأمم المتحدة وهو حفظ الأمن والسلم الدوليين ، وهذا هدف لا يتحقق دون احترام حقوق الإنسان أفراداً وجماعات دون تمييز ، فضلاً عن احترام المساواة بين الدول صغيرها وكبيرها، وهو العنصر الأول لتحقيق أهداف المنظمة الدولية ، أما العنصر الثاني فيؤكد على ضرورة احترام العدالة والالتزامات الدولية . وعالج ميثاق الأمم المتحدة حقوق الإنسان في الديباجة وفي مواد الميثاق فالمادة الأولى منه تجعل من حقوق الإنسان إحدى أهداف الأمم المتحدة فضلا ًعن إن الدول الأعضاء تلتزم بالتعاون مع المنظمات الدولية لتحقيق الهدف المشار إليه . وتضمنت المادة (55) العلاقة بين تحقيق الأمن والسلم الدوليين وبين ضرورة العمل على تحقيق التنمية الاقتصادية والاجتماعية وبين ضمان حقوق الإنسان ، وتهيئة دواعي الاستقرار والرفاهية الضروريين لقيام علاقات سلمية ودية بين الأمم مؤسسة على احترام المبدأ الذي يقضي بالتسوية في الحقوق بين الشعوب وبان يكون لكل من تلك الشعوب حقها في تقرير مصيرها .     

    وهكذا فان الميثاق يلزم الدول الأعضاء والمنظمات بالعمل على احترام حقوق الإنسان كافة ، ولا تستطيع أية دولة أن تتحلل من التزاماتها المتعلقة بهذه الحقوق بأية حجة كانت ، وتعمل الأمم المتحدة على : 

1. تحقيق مستوى أعلى للمعيشة ، والنهوض بعوامل التطور والتقدم الاقتصادي والاجتماعي. 

2. تقديم الحلول للمشاكل الدولية الاقتصادية والاجتماعية والصحية وما يتصل بها .
3. تعزيز التعاون الدولي في أمور الثقافة والتعليم . 
4. أن يشيع في العالم احترام حقوق الإنسان والحريات الأساسية للجميع بلا تمييز بسبب الجنس أو اللغة أو الدين ، ولا تفرق بين الرجال والنساء ، ومراعاة تلك الحقوق والحريات فعلا .
الإعلان العالمي لحقوق الإنسان:        
    يمثل هذا الإعلان أول وثيقة دولية خصصت بالكامل للحديث عن حقوق الإنسان جملة وتفصيلاً ، وهو ثمرة مسيرة طويلة من العمل الدولي الجاد نحو بلورة حقوق الإنسان وصياغتها وإعلانها لتنمية جميع الدول والحكومات والمنظمات بها ، وضمان احترامها لها .

    وصدرت هذه الوثيقة في عام (1948م) رسمياً تحت اسم ( الإعلان العالمي لحقوق الإنسان) ، وهي تستهدف كافة الشعوب والأمم وتعمل على توطيد احترام حقوق الإنسان الأساسية وحرياته عن طريق التعليم والتربية واتخاذ الإجراءات المتطورة قومياً وعالمياً لضمان الاعتراف بها ومراعاتها بصورة فعالة بين الدول الأعضاء في الأمم المتحدة وشعوب الأرض الخاضعة لسلطاتها . ويتألف الإعلان من (30) مادة ، تتصدرها ديباجة تستعرض الدوافع والغايات الموجبة لصدور هذا الإعلان وإقراره . 

وابرز ما جاء في أهم مواد الإعلان هو الأتي :  

1. يولد الناس أحراراً متساوين في الكرامة والحقوق .

2. لكل إنسان حق التمتع بكافة الحقوق والحريات الواردة في هذا الإعلان ، دون أن يمييز، كالتمييز بسبب العنصر أو اللون أو الجنس أو اللغة أو الدين أو الرأي السياسي أو أي رأي آخر ، أو الأصل الوطني أو الاجتماعي أو الثروة أو الميلاد أو أي وضع آخر ، دون أية تفرقة بين الرجال والنساء . 
3. لا يعرض أي إنسان للتعذيب ولا للعقوبات أو المعاملات القاسية أو الوحشية أو الحاطة بالكرامة ، وإنصافه قضائياً وحق النظر في قضاياه أمام محكمة مستقلة واعتباره بريئاً إلى أن تثبت إدانته .  
4. لا يجوز القبض على أي إنسان أو حجزه أو نفيه تعسفياً .
5. لكل شخص الحق في أن يلجأ إلى بلاد أخرى أو يحاول الالتجاء إليها هرباً من الاضطهاد .
6. لكل فرد الحق في الحرية والتعبير والدين ، ويشمل هذا الحق تغيير ديانته أو عقيدته ، وحرية التعبير عنها بالتعليم ، وممارسة وإقامة الشعائر ومراعاتها سواء أكان ذلك سراً أم مع الجماعات .
7. حق الشخص في عدم التعرض للتدخل التعسفي في حياته الخاصة أو أسرته أو مسكنه أو مراسلاته أو حقه في حرية التنقل أو التمتع بجنسية بلد آخر ، وحقه في الملكية الخاصة منفرداً أو مع آخرين ، أو الاشتراك في الجمعيات أو الجماعات السلمية وفي إدارة الشؤون العامة لبلاده والزواج وتأسيس أسرة .
8. لا يحق لأية دولة أو جماعة أو فرد القيام بنشاط أو تأدية عمل يهدف إلى هدم الحقوق والحريات الواردة في الوثيقة .
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