1- الاتفاقية الاوربية 
اهم ما جاء فيها :

1- نصت على الحقوق المدنية والسياسية 
2- انشاء اجهزة تنفيذية اقليمية فعالة لحماية حقوق الانسان تتمثل باللجنة الاوربية والمحكمة الاوربية لحقوق الانسان 
3- الاتفاقية تعد نوعا من انواع التعاقد ويترتب على ذلك التزام قانوني بحق الدول الاعضاء اذ يجب ان تجري تعديلات في قوانينها الداخلية لضمان عدم التعارض ما بين القوانين مع احكام الاتفاقية 
4- ان الاحكام الصادرة من المحكمة الاوربية هي احكام نهائية وملزمة لكل الدول الاطراف 
2- الميثاق العربي لحقوق الانسان :اهم ما جاء فيه 
1-تأكيد حق تقرير المصير للشعوب وحقها في السيطرة على الثروات ومواردها الطبيعية 

2-النص على ان الصهيونية والاحتلال والعنصرية هي تحد من الكرامة الانسانية 

3-اشار الى ان الشعب مصدر السلطات و الاهلية السياسية حق لكل مواطن رشيد يمارسها طبقا للقانون 

4-ايجاد لجنة خبراء حقوق الانسان و اوضح كيفية اختيار اعضائها الا انه لم يبين اختصاصاتها ولم ينص على انشاء محكمة لحقوق الانسان 
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