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لقد ارتبط اللون بحياة الإنسان منذ بداية مشوار الحياة وقد دخل في صميم حياته الفكرية والمادية ، وارتبط بالحالة النفسية أيضاً . ولقد ارتبط ايضاً باللذة والألَم وقد اتّخذ عدّة دلالات ومعاني حسب موقعه من تجربة الإنسان أو الفنان وتأثيرها النفسي عليه ، فمن تجربة الإنسان القديم في رسم الحيوانات على الجدار كان لون الدم يعني له اللذة والمنفعة والانتصار على الحيوان لكن عندما كان يُدافع عن نفسه أمام الحيوانات المُفترسة ويُجرح وينزف دمه كان يعني له اللون الأحمر تجربة ألَم ربما تؤدي إلى الموت .
ويُعَد اللون أيضاً وسيلة هامة من وسائل التعبير والحس والإدراك وهو مُساعد في تقدير المسافات والأشياء وحجومها . ولقد عرف الإنسان اللون منذ أن عرف نفسه ، فاللون موجود في كل مكان في زُرقة السماء وفي النبات والارض ؛ من هنا جاء إحساس الإنسان بجمال اللون ، فلا يكون معنى للحياة بدون اللون فهو يدخل في كل تفاصيل حياة الإنسان .
إن اللون يؤثّر كثيراً في عواطفنا كما تؤثر الموسيقى فينا ، فيُمكن أن يرفع اللون أو يخفض أو يُهدئ أو يُثير شعورنا الروحي ، وللألوان تأثير نفسي فالأحمر إثارة والأزرق هدوء ، وإذا سادَ لون واحد في العمل فأنه يُحدد صفة الانفعال والحالة التي يكون عليها الفنان . وكذلك فأن الفنان عندما يضع خُطة للألوان التي سوف يستعملها فإنه بذلك يُراعي الفكرة والموضوع الذي سيُعبّر عنـه ، فالألوان لهـا دورها في العمل الفني كما للخطوط والأحجام والظلال .
ويُعرف للون بأنه الخبرة النفسية الفردية لإدراك المرئيات ، فاللون ليس مادة ملموسة ، بل إحساس ناتج عن موجات كهرومغناطيسية تتلقى الأعين هذه الموجات فيتولد عن ذلك إحساس نسميه الألوان . 
