مهارة المناولة : 

         ان مهارة المناولة هي من المهارات الهجومية الاساسيه في لعبة كرة اليد ، والتي تعتمد عليها اللعبه بشكل أساسي . 

        وقد عرف الوليلي المناولة بأنها " حركه فنيه (مهارة) تفيد في الربط بين اللاعب وزملائه المهاجمين بواسطة الكره0 "(2). 

      ان مهارة المناولة هي الأكثر استخداماً من اللاعبين في أثناء المباراة ، لكي يستطيعوا التوصل إلى موقف هجومي مناسب للتصويب على الهدف . 

      وبواسطة المناولة يمكن الوصول إلى هدف المنافس . والمناولة لا تقل أهمية عن عملية التصويب والفريق الجيد الذي أفراده يجيدون مناولة الكره يستطيعون الوصول إلى هدف الخصم مرات عديدة وتسجيل الأهداف عكس الفريق الذي لا يجيد أفراده المناولة فأن فرصة وصولهم إلى هدف الفريق المنافس تكون قليلة وهذا بالتأكيد له تأثير غير إيجابي على عدد الأهداف المسجلة ، من خلال حسن المناولة بين اللاعبين يمكن أحداث اكثر من الثغرات بين صفوف المدافعين والتي يمكن من خلالها تسجيل الكثير من الأهداف 0(3) لاداء المناولة هناك بعض المتغيرات التي يتطلبها الأداء الفني والخططي في المباريات ويمكن تحديدها بما يأتي:(4) 

1- التمرير القوي : كما في التمرير بقوة الى الزميل ليصعب ألاعاقه بواسطة المدافع كما هو الحال عند التمرير لمهاجمي الدائرة . 

2- مسافة التمرير : كما هو الحال في التمرير الطويل والقصير . 

3- اتجاه التمرير : التمرير اماماً أو خلفاً أو التمرير المتقاطع أو الطولي . 

4- ارتفاع التمرير : ويؤدي التمرير غالباً من مستوى الرأس وفي بعض الأحيان يمكن التمرير على شكل قوس أو التمرير المرتد من الأرض خلال المدافعين . 

5- توقيت التمرير : التمرير السريع لاجهاد المدافعين ، التمرير البطيء لكسب المزيد من الوقت . 

      مهارة التصويب : 

        ان لعبة كرة اليد هي من الألعاب التي تعتمد في نتيجتها على تسجيل الأهداف وهي الحد الفاصل بين الفوز والخسارة ، لذلك فأن جميع الأهداف الفنية للتدريب في كرة اليد متوجهة باتجاه تحقيق الفوز من خلال تسجيل أكبر عدد من الأهداف في مرمى الفريق  الخصم . 

       من ذلك تظهر أهمية مهارة التصويب كأحدى أهم المهارات الهجومية بكرة اليد . والتي من خلالها تتحقق أهم مضامين اللعبة . حيث ان كل التدابير التي تتخذ خلال التدريب أو المباراة لا يكون لها أي قيمه من دون الإنهاء الصحيح لمهارة التصويب . 

        " ان التصويب يمثل حصيلة الأداء الفني والخططي الفردي أو الجماعي والفرقي ، فهو يمثل مهارة إنهاء الهجوم بكل ما يتضمنه من مهارات وتصرفات خططيه ومهما تعددت أنواعه وطرق أدائه فأنها تؤدي غرضاً واحداً وهو اجتياز الكره بكامل محيطها حدود     المرمى "(1). 

     إن هناك دافعيه كبيره لدى اللاعبين تجاه أداء مهارة التصويب في أثناء التدريب ، كون هدف المهارة مشوقاً لدرجه لا توجد حاجه إلى حث اللاعبين او تشجيعهم لممارسة التصويب ، وهذا ما يوجب على المدربين استغلاله من خلال استخدام طرائق التعلم المناسبة لهذه المهارة المفتوحة والتنويع في نوع المثيرات المستخدمة ، لان ذلك يساعد على تكوين برنامج عام لمهارة التصويب ليتمكن اللاعب من خلال تنفيذه الوصول إلى الأداء الصحيح وفق ما يتطلبه الموقف لتسجيل الأهداف . 

        ويتفق اغلب الباحثين على ان أداء التصويب يتأثر بجملة عوامل أهمها زاوية التصويب ومسافة وسرعة التصويب والدقه في توجيه الكره نحو الهدف0 (1)
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