محاضرات مادة كرة اليد لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  المرحلة الثانية / جامعة بابل

المهارات الأساسية بكرة اليد :

      ان المهارات الأساسية لأية لعبة من الألعاب هي الركيزة القوية التي تبنى عليها اللعبة ، ويعتمد نجاح اللاعب او الفريق وتقدمه إلى حد كبير على إتقان هذه المهارات ولديه القدرة الكافية على تنفيذها تحت مختلف الظروف التي يمكن مواجهتها أثناء المنافسات دون تعب او ضغوط نفسية ، فالإتقان الصحيح لهذه المهارات سوف تعمل على الارتقاء بالمستوى المطلوب 
     وكرة اليد من الألعاب التي لها مبادئها و مهاراتها الأساسية والتي تعد الركن الأساس والفعال في تحقيق الفوز للفريق ، ولهذا فان "عامل المهارات الحركية الأساسية للعبة يعد من أهم تلك العوامل وأكثرها حساسية لان الإعداد البدني والخططي والنفسي لا قيمة له دون مهارات حركية،فاللاعب المعد بدنيا ولم يعد مهاريا لا يمكن استغلال إمكاناته البدنية دون السيطرة على الكرة خلال حركته.
       ويذكر بعض الباحثين بان المهارات الأساسية تشمل المهارات الحركية الهجومية والدفاعية ، وتعتبر هذه المهارات بتدريباتها التطبيقية بمثابة العمود الفقري للعبة ، ويلتحم بها الجانب البدني والخططي بجانب الناحية النفسية والإعداد الذهني.
المهارات الهجومية :
        يبدأ الهجوم في كرة اليد بمجرد استحواذ احد لاعبي الفريق على الكرة أثناء العمل الدفاعي ليبدأ الهجوم من خلال الهجوم الخاطف أو الهجوم المنظم ، وطبيعة الأداء الهجومي في كرة اليد يعتمد على درجة كفاءة اللاعب لأداء المهارات الهجومية سواء بالكرة أو بدونها ، وتوظيف تلك المهارات أثناء القيام بالعمل الخططي ، وتختلف طبيعة الأداء في الهجوم وتتنوع مابين الركض السريع بالكرة او بدونها إلى الجري والتوقف ، وترجع عمليات التغير في الأداء إلى طبيعة سير المباراة ، حيث تخضع لعبة كرة اليد للمواقف الحركية المختلفة والمتغيرة بحيث لا توجد ظروف ثابتة للأداء والمواقف لارتباطها بحركات المنافس ومواقفه .
المهارات الهجومية تشتمل على الآتي :

مناولة الكرة :

        إن مناولة الكرة يعد  من أيسر وأسهل السبل لنقل الكرة من مكان إلى آخر بالملعب فالفريق الذي يجيد أفراده المناولة السريعة المتقنة يعد من الفرق التي يصعب التغلب عليها حتى اذا كان هذا الفريق لا يجيد أفراده التصويب من المسافات المتوسطة والبعيدة .
       ويذكر البعض إلى أن المناولة تسهم في نقل الكرة إلى أحسن الأماكن المناسبة للتصويب على الهدف ، وتدل المناولات السريعة الصحيحة على مستوى الفريق ، المناولة الدقيقة في الوقت المناسب يجعل الكرة وكأنها لاعب ثامن في الفريق نظرا لان الكرة تطير بسرعة تفوق أسرع لاعب ، ويجب مراعاة المناولات بين أفراد الفريق ترمي في النهاية إلى اقصر طريق عملي لتصويب الهدف .
ولأداء المناولة هناك بعض المتغيرات التي يتطلبها الأداء الفني والخططي في المباريات يمكن تحديدها بما يأتي :
1- التمرير القوي:كما في حالة التمرير طويل المدى عند الهجوم الخاطف أي مع التفوق العددي للمهاجمين عن المدافعين او التمرير بحدة إلى زميل ليصعب الإعاقة بواسطة المدافع كما هو الحال عند التمرير لمهاجمي الدائرة.

2- مسافة التمرير: التمرير قصير المدى يستخدم لمهاجم الدائرة او اللاعب المجاور،أما التمرير طويل المدى فيستخدم عند محاولة تغيير التمرير من جانب لآخر.
3- اتجاه التمرير: التمرير أماما او خلفا او التمرير المتقاطع او الطولي مع ملاحظة الابتعاد عن التمرير المتقاطع البطيء في المنطقة الدفاعية.
4- ارتفاع التمرير : يؤدي التمرير غالبا من مستوى الرأس ، وفي بعض الأحيان يمكن التمرير على شكل قوس او التمرير المرتد من الأرض من خلال المدافعين.
5- توقيت التمرير: التمرير السريع لإجهاد المنافسين ، أما التمرير البطيء فيتم لكسب المزيد من الوقت.
استقبال الكرة :
        يعني استقبال الكرة والاستحواذ عليها والسيطرة عليها بعيدا عن متناول المنافس وهي تتم باستخدام اليدين معا دائما حتى في المستويات العليا للاعبين.
        يعد استقبال الكرة من المهارات الأساسية المهمة في لعبة كرة اليد "إذ يعتمد الهجوم على الاستلام الصحيح والدقيق للكرة سواء أكان ذلك من الثبات ام الحركة ام القفز ام في أي اتجاه كانت،كما إن إتقان هذه المهارة يساعد اللاعب على سرعة التصرف وغالبا ما يكون الفريق الفائز هو ذلك الفريق الذي يرتكب لاعبوه اقل عدد من الأخطاء عند استلام الكرة.
    وينقسم استقبال الكرة في كرة اليد حسب حالة الكرة إلى :
1-لقف الكرة:- وهذه المهارة تؤدى لاستقبال كرة يسهل الاستحواذ عليها أثناء اندفاعها في اتجاه اللاعب في الهواء فينقض عليها اللاعب ليلقفها ويضمها بكلتا يديه في اتجاه صدره .

2-إيقاف الكرة:- للتغلب على سوء التمرير او قوته الزائدة يستخدم اللاعب يده او ذراعه او ذراعيه معا لقطع مسار الكرة فتسقط أمامه على الأرض مما يسهل عليه بعد ذلك الاستحواذ عليها أثناء ارتدادها من الأرض.

3-التقاط الكرة:- في بعض المواقف يجد اللاعب الكرة ملامسة للأرض سواء ساكنة او متدحرجة ومن ثم يؤدى عملية انقضاض فجائي على هذه الكرة لرفعها عن الأرض باليدين معاً والاستحواذ عليها ومتابعة الحركة.

التصويب  :
         يعد من المهارات الأساسية المهمة التي تحسم الموقف في المباريات " ان غرض مباراة كرة اليد هو إصابة مرمى الفريق المنافس بعدد أكثر من الأهداف ، ولذا تعتبر مهارة التصويب الحد الفاصل بين الفوز والخسارة بل ان المهارات الأساسية والخطط الهجومية بالونها المختلفة تصبح عديمة الجدوى اذا لم تتوج في النهاية بالتصويب الناجح على الهدف.
        وكذلك تعد مهارة التصويب مهارة الإنهاء ، ففي لحظة التصويب يتم إنهاء سلسلة الأداء الفني والخططي والاستثارة النفسية المرافقة لذلك، ونتيجة التصويب تمثل القيمة النهائية لتلك التدابير والتصرفات الهادفة .
       هذا بالإضافة الى ان هذه المهارة من المهارات التي يعشقها ويرغب بها اللاعبون والجمهور كونها الوسيلة الوحيدة لهز شباك المنافس وإكساب الجميع فرحة التقدم والانتصار.
      ويتوقف نجاح التصويب على عاملين هما :
1- سرعة طيران الكرة المصوبة:- ويمكن ان يطلق عليها قوة التصويبة حتى تصل الكرة الى هدفها قبل وصول حارس المرمى إليها ومنعها من دخول المرمى،وتعد سرعة الكرة هي المعيار الموضوعي لقياس قوة التصويبة ويعتمد عليها الباحثون في كثير من أبحاثهم.

2- دقة التصويب :- ويقصد بها وصول الكرة الى مكان يهدف إليه اللاعب ويصعب على الحارس الوصول إليها،فتكون الكرة ملاصقة مثلا لأحد زوايا المرمى،او تكون مصوبة بدقة في اتجاه قدم ثابتة لحارس المرمى...وغيرها.
الخداع :
       يعرف الخداع على انه "عملية تمويه لإخفاء القسم الرئيس من الحركة والغرض منه تكوين استجابات خاطئة عند المدافع ، فغالبا ما يؤدي الخداع في القسم التحضيري من الحركة او السلسلة الحركية من خلال التصرف بإطالة او تقصير المجال الزماني او المسار الحركي للجسم او أجزائه باتجاه معاكس للقسم الرئيس من الحركة.      
  ويعد الخداع من المهارات الهجومية الحركية المهمة في كرة اليد وتستخدم كوسيلة فعالة للتخلص من إعاقة المنافس ولذا كلما أتقن اللاعب حركات خداع متعددة مختلفة واستخدمها بصورة ذكية كلما استطاع مفاجأة منافسه والتغلب عليه.
        وقد ذكر كمال عارف وسعد محسن (1989) تقسيما للخداع هو:
اولاً:الخداع بدون كرة ويشمل:

1- الخداع بتغيير سرعة الركض.

2- الخداع بتغيير اتجاه الجسم.
3- الخداع البسيط.
4- الخداع المركب.
ثانياً:الخداع بالكرة ويشمل:
1- الخداع البسيط.                 
2- الخداع المركب.
3- الخداع الزوجي.                 
4- خداع المظلة. 
الطبطبة:

كثيرا ما نلاحظ أن اللاعبين يعمدون إلى طبطبة الكرة على الأرض مرة او مرتين على الأقل قبل الشروع في أداء أي مهارة هجومية في كرة اليد ، وتعد مهارة الطبطبة من المهارات الهجومية ذات فعالية في المباراة فلا يمكن ان ننكر أهميتها وأهميه تعلمها.

وقد صنف الوليلي (1989) الطبطبة الى عدة أنواع وهي  :
1- الطبطبة في خط مستقيم:يستعمل هذا النوع من الطبطبة في حالات الهجوم السريع وعدم وجود مدافعين باتجاه الهدف.

2- الطبطبة في خط متعرج بين المدافعين:يستعمل هذا النوع من الطبطبة في الهجوم السريع أيضا وفي حالة وجود بعض المدافعين المتفرقين،وتستعمل كذلك كمحاولة لإضاعة الوقت والبحث عن زميل غير مراقب.
3- الطبطبة مع حركات الخداع والتصويب والتمرير:يستعمل هذا النوع من الطبطبة كنوع من أنواع الخداع ويستعمل أيضا قبل التصويب والتمرير كحركات التصويب او لتجديد الخطوات الثلاث او الثواني الثلاث.

المهارات الدفاعية :
        يقصد بالمهارات الدفاعية  كافة الحركات التي يقوم بها أعضاء الفريق المدافع لإعاقة حركة تقدم أعضاء الفريق المهاجم ،والحد من خطورتهم ومنعهم من تسجيل الأهداف،وبالتالي الحصول على الكرة وإعادة السيطرة عليها،بطريقة مشروعة لا تتعارض مع القواعد العامة للعبة .
      ويعد الدفاع في كرة اليد "هو الجناح الثاني المكمل لنجاح الفريق ولا يقل أهمية عن الهجوم، وتبدأ مرحلة الدفاع منذ اللحظة التي يفقد فيها الفريق الكرة فينقلب الفريق المهاجم مدافعا ومن ثم يصبح الفريق المدافع مهاجما .
       وقد قسم منير جرجس (2004) المهارات الدفاعية إلى :
1- وضع الاستعداد الدفاعي : يجب ان تتميز الوقفة الدفاعية للاعب المدافع بالقدرة على سرعة التحرك لمختلف الاتجاهات أي دون تقاطع القدمين في لحظة ما مع حرية حركة الذراعين .
2- تحركات المدافع : يقوم الفريق بسرعة العودة لأماكنهم الدفاعية عقب نجاح الفريق المنافس في حيازة الكرة وفي تلك الحالة يجب مراعاة الأسس الخططية الآتية:

أ-مراقبة المهاجم المنافس                      ب-المسافة الدفاعية

ج-الدفاع عن جانب الذراع الرامية في منتصف الملعب   د-إبعاد المهاجم للجانبين

3- قطع وتشتيت الكرة: يعد قطع وتشتيت الكرة من النواحي الدفاعية ضد تمرير الكرة واستقبالها.

4- إعاقة التصويبات: يجب على المدافع عدم الاندفاع بسرعة الاستجابة في طريق التصويب لمحاولة إعاقة الكرة إلا في اللحظة الحقيقية التي تؤدى عندها التصويبة وهذا يتطلب بطبيعة الحال تمتع المدافع بالقدرة على صدق التوقع لحركات المهاجم.

5-الدفاع ضد طبطبة الكرة : لا تسنح للمدافع فرصة تشتيت الكرة أثناء قيام المهاجم بطبطبتها الا في لحظة ارتداد الكرة من الأرض،وهي اللحظة التي تكون الكرة فيها معلقة في الهواء وتعد مشتركة بين المنافسين والتي يفقد فيها المهاجم السيطرة عليها.

