
س: ما العوامل المؤثرة في تكوين الجنين ؟
إن نمو الجنين داخل الرحمـ يتأثر في سوائه وإنحرافه بعدد كبير من العوامل الوراثية والبيئية التي تسهمـ في تحديد مسارات نمو الجنين ، وإن بعض هذه العوامل يؤثر سلباً في نموه ويترتب عليها حدوث تشوهات وإضطرابات للجنين ..
وأهمـ العوامل والمعوقات التي تؤثر في مجرى تطور الجنين :
(المطلوب تعداد مع شرح بإختصار لكل نقطة)
· العوامل المرضية  - [ الحصبة الألمانية "إصابة الأمـ في الأشهر الثلاثة الأولى" – الزهري "السفلس" وهو من الأمراض الجنسية حيث تنتقل جرثومته للوليد من دمـ الأمـ إلى دمـ الجنين . – مرض السكري – هناك طائفة أُخرى من الأمراض تترك أثراً واضحاً على الجنين ومنها الجدري وإلتهاب الكبد الوبائي وإرتفاع ضغط الدمـ ويزداد أثرها في فترة الحمل المبكر ]. 
· العوامل التسممية – [ الإدمان على المخدرات والكحول – العقاقير الطبية – التدخين ].
· العوامل الفيزيائية "الأشعة" – إن تعرض الحامل للأشعة في وقت مبكر من الحمل من العوامل الخطيرة المؤثرة على الجنين ، فهناك بعض الدلائل على خطورة الأشعة السينية الطبية ، والإشعاعات الذرية المستعملة في علاج الأمراض الخبيثة وإشعاعات المفاعلات النووية .
· العوامل الغذائية : الآثار السلبية لسوء التغذية على الجنين –
1- إن سوء التغذية يعي إنقسامـ خلايا المخ .
2- إن سوء التغذية قد يكون سبباً لولادة غير ناضجة أو ميتة أو ولادة أطفال يعانون من فقر الدمـ أو تسممـ أو تشوهات وخاصة نقص البروتين .
3- إن سوء التغذية لأمـ وحرمانها من الحديد والفيتامينات والعناصر الغذائية الأخرى ينعكس على قلة وزن الطفل .
· العوامل الإنفعالية .
· العوامل الوراثية  - 
1-  إن هناك أمراضاً تنتقل من خلال الوراثة ، وتزداد نسبة إنتقالها إلى الوريث إذا كان الأب والأمـ مصابين بها أو حاملين للجينات الوراثية لهذه الأمراض ومنها :الصرع - التخلف العقلي – إنفصامـ والإكتئاب .
2- الإختلاف في عامل الريزوس (Rh) .
3- الإختلالات الكروموسومية .
· العوامل الولادية .
--
س: ما هي المشكلات الصحية والنفسية للمرأة الحامل ؟
· الغثيان والقيء : وهو ناتج عن التغيرات الهرمونية في الجسمـ أو الإضطرابات النفسية المصاحبة للحمل مثل القلق والخوف .
· تعداد مرات البول .
· تغيرات في الثديين : ويتمثل في شعور المرأة بإزدياد حجمهما وثقلهما .
· تورمـ القدمين وظهور الدوالي .
· مشكلات في الجهاز الهضمي .
· الإضطرابات النفسية : إن أكثر الإضطرابات النفسية شيوعاً في فترة الحمل الحساسية الشديدة للإنفعالات ، والميل إلى الكآبة والأرق ونقص الإهتمامـ بأمور الزوج والأسرة ، وهذه الأمور طبيعية تحدث نتيجة للتغيرات الهرمونية التي تمر بها الحامل .
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