
 : Lipids اٌذ١ٕ٘بد

 ٚثؼؼٙب ٚاٌىبسثْٛ ٚا١ٌٙذسٚج١ٓ الأٚوسج١ٓ ِٓ رزىْٛ اٌؼؼ٠ٛخ اٌّٛاد ِٓ ِجّٛػخ ٟٚ٘

 الاسزْٛ ، اٌجٕض٠ٓ ِضً اٌؼؼ٠ٛخ اٌّز٠جبد فٟ رزٚة اٌفسفٛس اٚ اٌىجش٠ذ ػٕظش ػٍٝ رذٛٞ

 . ٚساثغ وٍٛس٠ذ اٌىبسثْٛ ، ٚلا رزٚة ثبٌّبء  ٚالا٠ضش

 شذّٟ اٚ دٕٟ٘ دبِغارذبد صلاس جض٠ئبد ِٓ  ِٓاٌّٛجٛدح ثظٛسح ؽج١ؼ١خ  ْٛاٌذ٘  ٚرزىْٛ

 : و١ٍس١شٚي جض٠ئخ ِغ

CH3(CH2)16COOCH2            CH2OH         CH3(CH2)16COOH   

 CH3(CH)16COOCH2      ←  CHOH         + CH3(CH2)16COOH          

CH3(CH2)16COOH                CH2OH CH3(CH2)16COOCH2                                                                                                           

 و١ٍسش٠ذ صلاصٟ                    glycerol و١ٍس١شٚي      شذّٟ دبِغ صلاس جض٠ئبد 

  Tristearin                                          دبِغ سز١بس٠ه    )دبِغ دٕٟ٘ (  

 ٚاٌٍٛسن اٌفبٌّزه ، اٌج١ٛرشن دبِغ ِضً  ِشجؼخ رؼزجش اٌشذ١ّخ اٌذٛاِغ ِٓ أٛاع ٕ٘بن

 . ِفشدح أٚاطش فمؾ ِضدٚجخ أٚاطش ػٍٝ ٠ذزٛٞ لا أٞ اٌّشجغ اٌشذّٟ ثبٌذبِغ ٠ٚمظذ

إٌم١خ ِٛاد ػذ٠ّخ اٌٍْٛ ٚاٌشائذخ ِٚب ٔجذٖ فٟ اٌّٛاد اٌذ١ٕ٘خ ِٓ ٌْٛ ٚؽؼُ ِخزٍف  اٌى١ٍسش٠ذاد

ساجغ اٌٝ اٌّٛاد اٌغش٠جخ اٌزائجخ فٟ اٌى١ٍسش٠ذاد فبٌٍْٛ الاطفش اٌّٛجٛد فٟ صثذح اٌذ١ٛاْ ساجغ 

 اٌٝ طجغخ اٌىبسٚر١ٓ ٚاٌضأضٛف١ً . 

 : ٌٍذْ٘ٛ اٌذ٠ٛ١خ الأ١ّ٘خ 

خبطخ فٟ اٌجٛ  اٌجسُ دشاسح ػٍٝ اٌّذبفظخ ػٍٝ فزسبػذ ذاٌجٍ رذذ ػبصٌخ ؽجمخ رىْٛ -1

 . اٌجبسد لأٙب غ١ش ِٛطٍخ 

 .K  A , D , E، ف١زب١ِٓ ٟٚ٘ اٌذْ٘ٛ فٟ اٌزائجخ اٌف١زب١ِٕبد رذًّ -2

 ِٓ أؽٛي ٚلذ ٠سزغشق اِزظبطٙب لاْ ثبٌجٛع اٌشؼٛس ٚرؤخش ٌٍطؼبَ اٌش١ٙخ ِٓ رض٠ذ -3

 .سبػخ ِٓ ٚلذ رٕبٌٚٙب  3.5أٞ اْ اِزظبطٙب ٠ذظً ثؼذ  الأخشٜ اٌّٛاد

 . اٌلاوزٛص سىش رّض١ً ػٍٝ ٚرسبػذ اٌىبٌس١َٛ ِٓ اٌجسُ اسزفبدح ِٓ رض٠ذ -4

 ٌٙب ربص١ش ٚلبئٟ ٌٍجشٚر١ٕبد ٚاٌض١ب١ِٓ . -5

ادزٛاء اٌغزاء ػٍٝ و١ّخ ِٓ اٌذ٘ٓ ٠سبػذ ػٍٝ خفغ اٌفؼً اٌذ٠ٕب١ِىٟ اٌخبص  -6

Specificdynamic effect  ٌٍجشٚر١ٕبد ٚاٌىبسث١٘ٛذساد فزمً اٌطبلخ اٌّفمٛدح ثشىً دشاسح 

 سبئً اٚ طٍت ثشىً اٌغزاء فٟ ِجبشش ثشىً اٌذ٘ٓ ٠سزخذَ: اٌغزائ١خ اٌظٕبػبد فٟ اٌذْ٘ٛ أ١ّ٘خ

 ٔجبرٟ د٘ٓ ػٓ ػجبسح ٚ٘ٛ( اٌّبسجشٞ) ِضً shortening ٠سّٝ اٌذْ٘ٛ أٔٛاع ِٓ ٔٛع ٕٚ٘بن

 إٌٛػ١ٓ ِٓ ِؼ١ٕخ ثٕسجخ ِخٍٛؽ اٚ ِؼ١ٕخ ثٕسجخ(  ا١ٌٙذسٚج١ٓ ٌٗ ِؼبف) ِٙذسط د١ٛأٟ اٚ



 ٘ش ثشىً اٌؼج١ٓ ٠جؼً لأٔٗ اٌّخزٍفخ اٌّؼجٕبد فٟ اٌغزائ١خ اٌظٕبػبد ٌجؼغ إٌٛع ٘زا ٠سزؼًّ

 خؼشٚاد ص٠ٛد ِغ اٚ سخبٚح أوضش أخشٜ دْ٘ٛ ِغ رذؼ١شٖ ػٕذ ف١ّضط اٌذ١ٛأٟ اٌذ٘ٓ اِب

(  ر١جس) رجٍذ ِٕغ ػٍٝ ٠ٚسبػذ ٚاٌظّْٛ اٌخجض طفبد ٚرذس١ٓ اٌى١ه طٕبػخ فٟ ِٕٗ ٠ٚسزفبد

ٚلا ٠سزذت ٚجٛد ِٛاد اسزذلاة فٟ د٘ٛٔبد اٌمٍٟ  . اٌزشى١ً ػ١ٍّخ ٚرس١ًٙ اٌخجض رظٍت اٚ

 ٚرٌه ٌزى٠ٕٛٙب دخبٔب ػٍٝ دسجخ اٌذشاسح اٌؼب١ٌخ  .

 : اٌشىٛلارخ

 ِٓ ػب١ٌخ ٔسجخ ػٍٝ رذٛٞ ٚاٌزٟ رذ١ّظٙب ثؼذ اٌىبوبٚ ثزٚس ِٓ ٠سزخشط وض١ف سبئً ػٓ ػجبسح

 . ٚاٌفطبئش ا٠٢سىش٠ُ طٕبػخ ٚفٟ ٚاٌجسى٠ٛذ اٌذ٠ٍٛبد رغ١ٍف فٟ رسزؼًّ اٌذ٘ٓ

 : اٌذْ٘ٛ طفبد

 اٌذبِغ) اٌسٍسٍخ ٌطٛي رجؼب   ٚرٌه اٌظفخ ٘زٖ فٟ اٌذ٘ٓ ٠خزٍف:  الأظٙبس دسجخ -1

رساد  8-4اٌذ١ٕ٘خ اٌّشجؼخ اٌّذز٠ٛخ ػٍٝ  فبلادّبع. اٌّشجؼخ غ١ش الأٚاطش ٚػذد( اٌشذّٟ

رساد وبسثْٛ رىْٛ طٍجخ ٚرضداد  8وبسثْٛ رىْٛ سبئٍخ فٟ دسجخ دشاسح اٌغشفخ ٚالاوضش ِٓ 

دسجخ دشاسح الأظٙبس ثبصد٠بد ؽٛي اٌسٍسٍخ اٌىبسث١ٔٛخ ٠ٚؤدٞ ٚجٛد اطشح ِضدٚجخ فٟ 

رسح  18ادزٜٛ ػٍٝ  اٌذبِغ اٌذٕٟ٘ اٌٝ خفغ دشاسح الأظٙبس ثذ١ش ٠ظجخ سبئلا دزٝ ٌٛ

 وبسثْٛ

 دسجخ رشرفغ ار( اٌجض٠ئٟ اٌٛصْ) اٌسٍسٍخ ؽٛي ٠م١س: Saponiluction اٌظٛثٕٟ اٌؼذد

 . الأٚاطش ٚلٍخ اٌسٍسٍخ ؽٛي ثض٠بدح الأظٙبس

 غ١ش الأٚاطش ػذد ٠ٚذذد اٌذ٘ٓ ِٓ غُ 111 لإشجبع ا١ٌٛد ِٓ اٌغشاِبد ػذد ٘ٛ:  ا١ٌٛدٞ اٌؼذد

 . اٌذ٘ٓ اٚ اٌذبِغ فٟ اٌّٛجٛدح اٌّشجؼخ

  ٠ٚسجت اٌض٠ذ ِغ اٌّبء أذفبع ٠سجت ِّب اٌمٍٟ أصٕبء اٌظب٘شح ٘زٖ رذذس:  اٌشغٛح رى٠ٛٓ -2     

  ِشوجبد ػٓ ػجبسح ٟ٘ ِٛاد رؼبف اٌظب٘شح ٘زٖ ٌذذٚس ِٕٚؼب   ٌٍشخض ِخبؽش        

 . اٌذ٘ٓ فٟ اٌشغٛح رّٕغ اٌس١ٍىْٛ       

 طفبرٙب رغ١شد اٌزٟ اٌض٠ٛد اٚ اٌذْ٘ٛ ػٍٝ ٠طٍك ػبَ اططلاح ٘ٛ:  اٌزضٔخ ظب٘شح -3

 : ثسجت ٌٗ ٠ذظً اٌزٞ اٌزذًٍ ٔز١جخ ٚرٌه ٚسائذزٗ ؽؼّٗ ٚرغ١ش ٚاٌف١ض٠بئ١خ اٌى١ّ١بئ١خ

 اٌشؽٛثخ ص٠بدح ثسجت و١ٍس١شٚي+  د١ٕ٘خ ادّبع اٌٝ اٌلا٠ج١ض أٔض٠ُ ثٛجٛد اٌّبئٟ اٌزذًٍ - أ

 رّٕٛ اٌزٟ اٌّجٙش٠خ الأد١بء ثؼغ ثسجت اٌؼ١ٍّخ ٘زٖ رذذس ٚلذ اٌخضْ دشاسح دسجخ ٚاسرفبع

 اٌج١ٛرشن دبِغ ٠ٕفظً د١ش اٌخ١ٍخ فٟ أسبسب ٠ٚذذس ٠زذًٍ وبف١خ سؽٛثخ ٚثٛجٛد اٌذ٘ٓ ػٍٝ

 (  . اٌجسزشح اٚ اٌسٍك) اٌذشاس٠خ ثبٌّؼبٍِخ الأٔض٠ُ ٘زا ػٍٝ اٌمؼبء ٠ّٚىٓ اٌىش٠ٙخ اٌشائذخ رٚ

 فّٓ ِشجؼخ غ١ش أٚاطش راد د١ٕ٘خ أدّبع ػٍٝ اٌذ٘ٓ لادزٛاء ٔظشا  : اٌزأوسذٞ اٌزضٔخ - ة

 ا١ٌٍجٛوسج١ٕ١ض أٔض٠ُ ػٍٝ رذٛٞ اٌذ١ٕ٘خ الأٔسجخ ٚاْ خبطخ اٌزأوسذٞ ٌٍزضٔخ رؼشػٙب اٌسًٙ

 ٚاٌىضبفخ اٌٍضٚجخ فزضداد اٌذ١ٕ٘خ الأدّبع اٌٝ الأٚوسج١ٓ إػبفخ فٟ ِسبػذ وؼبًِ ٠ؼًّ اٌزٞ



 الأشؼخ ٚخبطخ اٌؼٛئ١خ اٌطبلخ ٘ٛ اٌزفبػً ٘زا ػٍٝ رسبػذ اٌزٟ ٚاٌؼٛاًِ.  ا١ٌٛدٞ اٌؼذد ٠ٚمً

 ا١ٌٙذسٚوبسث١ٔٛٗ اٌسٍسٍخ ِٓ ثشٚرْٛ لأفظبي رىفٟ ؽبلخ فززجّغ اٌزس٠خ الأشؼخ اٚ اٌذّشاء فٛق

 دشح أطٛي) Free radical رسّٝ ٚفؼبٌخ دشح ِشوجبد فززىْٛ اٌّشجغ غ١ش اٌشذّٟ ٌٍذبِغ

 فززىْٛ الأدّبع اٌٝ الأٚوسج١ٓ ٠ؼ١ف اٌزٞ الأٔض٠ُ ٘زا ٚثّسبػذح(  دشح جزٚس اٚ

 ِغ رزذذ صُ اٌسٍسٍخ لظ١شح د١ٕ٘خ أدّبع اٌٝ اٌج١شٚوس١ذاد ٘زٖ رزجضأ صُ اٌج١شٚوس١ذاد

 . ا١ٌٙذسٚث١شٚوس١ذاد فزىْٛ ا١ٌٙذسٚج١ٓ

CH CH2 + CHO + H    =CH 

  ( BHA) اٌّٛاد ٘زٖ ِٚٓ اٌزظ١ٕغ أصٕبء اٌذْ٘ٛ اٌٝ الأوسذح ِؼبداد رؼبف الأوسذح ٌّٕغ

Butylated Hydrory Auisol ٚ(BHT )  Toluen Butylated Hydrory ٓ٠ّٚى 

 -: ثطش٠مز١ٓ إٌجبر١خ اٌذْ٘ٛ ِٓ اٌظٍجخ اٌذْ٘ٛ رظ١ٕغ

 راد الأجضاء ٌزظٍت ِٕخفؼخ دشاسح دسجخ راد أدٛاع فٟ إٌجبر١خ اٌض٠ٛد ٚػغ -1

 . اٌسبئٍخ اٌض٠ٛد ػٕٙب ٠فظً صُ اٌذٛع أسفً ٚرزشست اٌؼبٌٟ الأظٙبس

٠ٚزُ ف١ٙب اػبفخ رساد غبص ا١ٌٙذسٚج١ٓ  Hydrogenation اٌٙذسجخ ػ١ٍّخ ثٛاسطخ -2

 اٌّشجؼخ غ١ش اٌذ١ٕ٘خ اٚ اٌشذ١ّخ اٌذٛاِغ فٟ اٌّضدٚجخ الأٚاطش ِٓ ٌٍزخٍض اٌسبئٍخ ٌٍض٠ٛد

 ا١ٌٙذسٚج١ٓ ٌغبص ػبٌٟ ػغؾ ٚٚجٛد ا١ٌٕىً ِضً ِسبػذح ػٛاًِ ثبسزؼّبي ا١ٌٙذسٚج١ٓ ثٛاسطخ

  ا١ٌٙذسٚج١ٓ ٔسجخ اٌٝ ٌٍٛطٛي ِئ٠ٛخ دسجخ121 دٛاٌٟ رظً ِشرفؼخ دشاسح رذذ

CH3 (CH2)CH = CH (CH2) 7 COOH         →         CH3 (CH2)16COOH 

  ِشجغ غ١ش شذّٟ دبِغ                                         Ni+H اٌسز١بس٠ه دبِغ

stearic acid     

 ػٍٝ ٠ؼًّ ثذٚسح ٚ٘زا اٌزضٔخ دذٚس اٌٝ ٠ؤدٞ ؽ٠ٍٛخ ٌّٚذح ِشاد ٌؼذح ثبٌذ٘ٓ الاغز٠خ لٍٟ اْ

 . اٌّمٍٟ اٌغزاء فٟ اٌف١زب١ِٕبد رجضئخ اٚ رىس١ش

 ثذسجخ دفظخ ػٕذ ٚسائك اٌضلاجخ دشاسح دسجخ فٟ ِزظٍت ٠ىْٛ لا اْ ٠فؼً اٌسٍطخ ص٠ذ

 أرا اٌزٛفٟ طٕبػخ فٟ أِب اٌسّسُ ٚص٠ذ اٌشّس ص٘شح ٚص٠ذ اٌض٠زْٛ ص٠ذ ِضً ِئ٠ٛخ دسجخ5.5

 اٌٝ ٠ؤدٞ ِسزذٍت ٚجٛد ٚثذْٚ اٌذ٘ٓ ٚص٠بدح اٌزظبلٗ ص٠بدح ٠سجت ل١ًٍ د٘ٓ ػٍٝ ادزٜٛ

 .ٌٍزٛفٟ  اٌسطخ ػٍٝ د١ٕ٘خ ؽجمخ ظٙٛس

 


