
 الكائنات اجسام منھا تتكون التي الكيميائية المواد وتركيب تكوين في يبحث الذي الكيمياء لعلم الھامة الفروع احد ھي الحيوية الكيمياء
 وكيفية للطاقة انتاج من ذلك يصاحب وما الغذاء على تحولات من يجري ما الفرع ھذا يشملھا التي الھامة الموضوعات ومن ، الحية

  الحيوية الوظائف اداء في منھا الاستفادة

 :الكربوھيدرات او السكريات

 

 كيتونية او الديھيدية مركبات انھا على تعرف وقد.  والاكسجين,  والھيدروجين,  الكربون من تتكون عضوية كيميائية مركبات ھي
  . الخلية لعضيات التركيبية والمادة, الحي الكائن جسم في الطاقة مصادر من المركبات ھذه وتعتبر  الھيدروكسيل متعددة

 . فوق فما 3 من = n حيث , CH2O]n  : العامة الصيغة

  . كربوھيدرات ودايت,  ومعقدة بسيطة وكربوھيدرات,  بسيطة وسكريات,  ونشويات,  سكريات ھيئة على توجد:  الكربوھيدرات صور

  : للكربوھيدرات الغذائية لمصادرا

 : من عليھا الحصول نستطيع والتي والألياف والفيتامينات للمعادن جيدة مصادر المعقدة السكريات تعتبر .1

 . الخبز §

 . الحبوب §

 . الخضروات بعض §

 . الارز §

 . البطاطس §

 : من عليھا ونحصل والفيتامينات المعادن على تحتوي ايضا البسيطة السكريات .2

 . الفواكه §

 . ومنتجاته الحليب §

 . الخضروات §

 : الكربوھيدرات تركيب في تدخل التي الوظيفية المجموعات

  . الديھيد مجموعة على تحتوي انھا أي الديھيدات الكربوھيدرات تعتبر

 

 RCOH  الھيدروكسيل عديدة كيتونات او.   RCOR  
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 الشكل الى بالاضافة حلقات ھيئة على تكون قد اكثر او خمس يساوي الكربون ذرات من عدد على تحتوي التي الاحادية السكريات
  الخطي

 ليعطي مائيا فيھا الواحد الجزيء ويتحلل.  تساھمية كيميائية برابطة الاحادية السكريات من جزيئين ارتباط من تتكون:  ثنائية سكريات 
 . الاحادية السكريات من جزيئين

  . فركتوز ثانيوال كلوكوز الاول جزيئين من يتكون) :  القصب سكر(  السكروز:  امثلة

  . كلاكتوز والثاني كلوكوز الاول ايضا جزيئين من يتكون) :  الحليب سكر(  اللاكتوز

  .كلوكوز جزيئين من يتكون) :  الشعير سكر(  المالتوز

 

 


